UY BAN NHAN DAN XA TIEN PHUOC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS LY TU TRONG Poc 1ap - Tw do - Hanh phtc

~ KEHOACH GIAO DYC
MON HQC: KHTN - KHOI LOP 9

NAM HOQC 2026 — 2027

|. Piic diém tinh hinh
1. S6 16p: 10.; S0 hgc sinh: 332 ; S0 hoc sinh hoc chuyén dé lya chon (néu co6): 0
2. Tinh hinh di ngii: So gido vién: 6; Trinh d§ dao tao: Cao dang: 0 Pai hoc: 6 ; Trén dai hoc: 0

Mikrc dat chuan nghé nghiép gido vién !: Tét: 6 .; Kha: 0 ; Pat: 0 ; Chua dat: 0

3. Thiét bi day hoc
STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cic bai thi nghiém/thwe hanh Ghi cha
1 | Maytinh 01 Ap dung cho tit ca céc tiét day GV tu
- - ) - chuan bi
2 | May chiéu 01 Ap dung cho tat ca cac tiét day
-D.cu: nguodn sang; b d.cu tim hiéu t/c cua anh
3 | 9ua thau kinh; dien k&; dong ho do dién; cudn day 04 | Bail. Nhan biét 1 sé dung cu...(3 Tiét). GV C.bi

dan kin c6 2 dén led; bat str; phéu; binh cau t.tinh;
ludi tan nhiét.

- D.cu: Béng nhya; con lic don; gia TN ¢6 treo
4 | soiday ko dan. 04 Bai 3. Co ning (2 Tiét). GV C.bi
- Tr.hinh: 3.1 => 4 (SGK/18 => 20)

1 Theo Théng tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuén nghé nghiép gido vién co sé gido duc phd thong.



- D.cu: bang TN® c6 gén tron chia (j@; ban ban try
t.tinh; dén 12V-21W c¢6 khe cai chan sang; nguon
dién.

- Tr.hinh: 5.1 => 6 (SGK/25 => 28)

04

Bai 5. Khuc xa anh sang (2 Tiét).

GV C.bi

- D.cu: bang TN® ¢6 gin tron chia do; ban ban try
t.tinh; dén 12V-21W c06 khe cai chan sang; nguén
dién.

- Tr.hinh: 6.1 => 4 (SGK/30 => 33)

04

Bai 6. Phan xa toan phan (2 Tiét).

GV C.bi

- D.cu: lang kinh gan trén gia; dén anh sang trang
c6 khe hep; man hirng chum sang; nguén dién va
day nbi; tam kinh loc sic do, sic tim.

- Tr.hinh: 7.1 => 13 (SGK/34 => 39)

04

Bai 7. Lang kinh (3 Tiét).

GV C.bi

- D.cu: ngudn sang; thau kinh hoi ty, phan ky; dén
chiu sang; vat sang bang kinh mo hinh chit F;
man chan; gid quang hoc; ngudn dién va day noi.

- Tr.hinh: 8.1 => 12 (SGK/40 => 45)

04

Bai 8. Thau kinh (3 Tiét).

GV C.bi

- D.cu: nguf)n sang; vat sang béng kinh m¢ hinh
chir F; thau kinh hoi ty; man chan gia quang hoc
ddng truc; ngudn dién, day ndi.

04

Bai 9. Thuc hanh do tiéu cuc cta thau. ...

GV C.bi

10

- D.cu: ngué)n dién 1 chiéu 12V; 1 bong d@n 2,5V;
3 vat c}ﬁn la 3 dién tré R1 - Rz - R3; cong tac, céac
day ndi; bién tro; dién trd Ro; 1 ampe ké; 1 von
ke;

- Tr.hinh: 11.1 => 5 (SGK/53 => 59)

04

Bai 11. bién tro. Dinh luat Ohm (3 Tiét).

GV C.bi




11

- D.cu: nguén dién 1 chiéu 12V; 3 d,ién tro Ry =
6€2 - R2 = 10Q2 - Rs = 16€Q2; ampe ké co6 gioi han
do 3A va 9(’) do chia nho nhat 1a 0,01A; cong tac,
cac day noi.

- Tr.hinh: 12.1 => 4 (SGK/60 => 62)

04

Bai 12. Poan mach nbi tiép, song ...(3 Tiét)

GV C.bi

12

- D.cy: thanh nam cham vinh ciru; cudn day dan;
dién ké va cac day ndi; cudn day kin c6 2 bong led
d6 va vang mic s.song va nguoc cyuc; thanh nam
cham c6 chuc quay; cudn day mém; dién ké; kep
gifr; day ndi; BO thi nghiém mo hinh may phat
dién xoay chiéu c6 2 dén led.

- Tr.hinh: 14.1 => 9 (SGK/67 => 71)

04

Bai 14. Cam tng dién tir. Nguyén...(4 Tiét)

GV C.bi

13

- D.cu:’ 2 6ng nghiém (danh s6 1, 2); chau t.tinh;
panh; 6ng nghiém.

- H.chét: Na; dinh Fe; day Cu; d.dich AgNO3 2%;
nudc.

04

Bai 19. Day hoat dong hoa hoc.... (4 Tiét).

GV C.bi

14

- D.cu: bét Ira ga; binh tam giac t.tinh chiu nhiét
co6 nut; ong nghiém.

- H.chat: Nudc voi trong.

- Tr.hinh: 23.1, 2 (SGK/107, 109).

04

Bai 23. Alkane (2 Tiét).

GV C.bi

15

- D.cu: binh cau ¢6 nhanh 250ml; 6ng nghiém;
l?inh t.tinh; 6ng dan khi t.tinh c6 dau vudt nhon;
ong dan khi t.tinh chit L; Gia d& TNC.

- H.chét: d.dich ethylic alcohol (c6n) 96%; d.dich
H2S04 dac; 2ml nuée bromine; d.dich NaOH.

04

Bai 24. Alkene (3 Tiét).

GV C.bi




16

- D.cu: bat s, que dom; 6ng nghiém; panh.
- H.chit: ethylic alcohol (cdn) 96°; Na.
- Tr.hinh: 26.1 => 5 (SGK/118 => 121).

04

Bai 26. Ethylic Alcohol (3 Tiét).

GV C.bi

17

- D.cu: 6ng nghiém; dén con; dng hut nho giot.

- H.chét: acetic acid 10%; d.dich NaOH 10%; Mg;
CuO; da voi dap nho; quy tim (hodc giay pH) ;
phenolphthlein.

- Tr.hinh: 27.1 => 4 (SGK/123 => 126).

04

Bai 27. Acetic acid (3 Tiét).

GV C.bi

18

- D.cu: cc t.tinh; dng nghiém.

- H.chat: d.dich glucose 10%; d.dich AgNO3 1%;
d.dich NH3 5%; nudc nong.

- Tr.hinh: 29.1 => 3 (SGK/131 => 134).

04

Bai 29. Carbohydrate. Glucose va...(2 Tiét).

GV C.bi

19

-D.cu: 6ng nghiém; thiq léy h/c; kep; cde t.tinh
chiu nhiét 100ml; dén con.

- H.chéat: d.dich ho tinh bdt; d.dich iodine; d.dich
HCI 2M.

- Tr.hinh: 30.1 => 2 (SGK/136 => 137).

04

Bai 30. Tinh bt va cellulose (3 Tiét).

GV C.bi

20

-D.cu: 3 6ng nghiém; dén con, kep.
- H.chét: long tring trang; d.dich HCI 1M.
- Tr.hinh: 31.1 => 2 (SGK/138 => 139).

04

Bai 31. Protein (2 Tiét).

GV C.bi

21

- D.cu: Kinh hién vi quang hoc; dau soi kinh hién
vi; gidy mém; con 70% may anh.

04

Bai 42. Nhiém sic thé va bd nhiém...(2 Tiét)

GV C.bi




- MAu vat: tiéu ban c6 dinh NST tb 1 6 loai.
- Tr.hinh: 42.1 => 6 (SGK/181 => 184).

I1. Ké hoach day hoc
1. Phan phdi chwong trinh

STT Bai hoc S6 tiét Yéu ciu can dat Ning luc s6
(1) (2) ©3)
Bai 1. Nhan biét 1 s6 - Nhan biét dwoc mot s6 dung cu va hoa chét sir dung trong day hoc mon 1.1TC2b
. | dungcy hoa chat. 03 Khoa hoc tu nhién 9.
Thuyét trinh mot van - Trinh bay duoc cac budc viét va trinh bay bao cdo; lam duoc bai
dé khoa hoc. thuyét trinh mot van dé khoa hoc.
- Viét duoc biéu thuc tinh dong ning cua vat.
1 2
Bai 2. Dong ning. W, = Hw
2 Thé ning 02 X A A 5 i
' - Viét duogc biéu thire tinh thé nang cua vat & gan mat dat.
t— Ph
- Co ning 14 tong dong nang va thé nang cua vat.
- Cong thuc tinh co nang: WC = Wd + Wt = 12m.v2 +P.h
3 Bai 3. Co nang. 01 - P.ning va T.ndng clia vat co thé chuyén hoa qua lai 1an nhau.
- Van dung k/n co ning phan tich duoc sy chuyén hod ning luong
trong mdt so truong hop don gian.
A ot 1 1.1.TC2b
N A A A - Phan tich rat ra duoc:
4 Bai 4. Cong va cong 02

suat

+ Cong c6 gia tri bang lyc nhan voi quing dudng dich chuyén theo




huong cua lyc => CT tinh: A=F.s

+ Cong suét 1a toc do thuc hién cong => CT tinh: P= A/t

- Liét ké duogc 1 s6 d.vi thuong ding do cong va cong suét.
- Tinh duoc cdng, cong suat trong 1 sd tr/hop don gian.

Bai 5. Khuc xa anh
sang.

02

- Thyc hién thi nghiém ching t6 dugc khi truyén tir moi trudng nay
sang moi truong khéc, tia sang c6 thé bi khuc xa (bi 1éch khoi phuong
truyén ban dau).

- Néu duogc chiét suat co gia tri bang ti s6 toc do anh séng trong
khong khi (hodc chan khong) véi toc do anh sang trong moi truong.

- Thyc hién duoc thi nghiém dé rut ra va phét biéu dugc dinh luat khic
xa anh sang.

- Van dung dugc biéu thirc n = sini / sinr trong mot sd trudng hop don
gian.

- Van dung kién thire dé gidi thich dugc mot sb hién tuong don gian
thuong gap trong thuc teé.

1.1.TC2b
2.1.TC2a

Bai 6. Phan xa toan
phan.

02

- Thuc hién thi nghi¢m dé rat ra dugc diéu kién xay ra phan xa toan
phﬁn va xac dinh dugc goc td1 han.

- Van dung kién thac dé gidi thich dugc mdt s6 hién tuong don gian
thuong gip trong thuc té.




- V& dugc so dd duong truyén cua tia sang qua lang kinh. q
- Thyc hién thi nghiém véi lang Kinh tao duoc quang pho cua anh sang
trang qua lang Kinh.

- Giai thich duoc mot cach dinh tinh su tan sic anh sang Mat Troi qua

1.1.TC2b

. Bai 7. Lang kinh 03 lang kinh.
- Ttr két qua thi nghiém truyén anh séng qua lang kinh, néu duoc khai niém
vé anh sang mau.
- Néu duge mau sic ciia mot vat duoc nhin théy phu thudc vao mau sdc
cua anh sang bi vat do hép thu va phan xa.
- V.dung k.thitc vé sy truyén anh sang, mau sac anh sang, giai thich
duoc mot sd h.tugng don gian thuong gip trong thuc té.
- Néu duoc cac khai niém: quang tdm, truc chinh, tiéu diém chinh va
tiéu cu cua thau kinh.
- Giai thich duoc nguyén 1i hoat dong cua thau kinh bang viéc sir dung
su khic xa ciia mot sd cac lang kinh nho.
8 | Bai 8. Thau kinh. 03 |- Tién hanh TNO rit ra dugc duong di mot sb tia sang qua thau kinh
(tia qua quang tam, tia song song quang truc chinh).
- V& dugc anh qua thau kinh.
- Thyc hién thi nghiém khang dinh dugc: Anh that 1a anh hing duoc
trén man; anh 4o 1a dnh khong hiing dugc trén man.
Bai 9. Thuc hanh do
9 tiéu cuc cua thau 01 - Do duoc tiéu cu ctia thau kinh hoi tu bang dung cu thyc hanh.
kinh hoi tu.
10 Bai 10. Kinh ldp. 02 - M® ta dugc cau tao va sir dung duoc kinh 1ap.
Bai tap thau kinh. - V& dugc so do ti 1é dé giai cac b.tap don gian vé t.kinh hoi tu.
Bai 11. Pién tré. - :Fhuc.}}ién thi nghiém don gian dé néu duogc dién tro 6 tac dung can tre
11 04 dong dién trong mach.

Dinh luat Ohm.

- Néu duoc (ko y/c thanh 1ap): CT tinh dién tro ctia 1 doan day dan




(theo do dai, tiét dién, dién trd suat); CT tinh dién tré twong duong cua
doan mach 1 chiéu néi tiép, s.song.

- Str dung cong thure da cho dé tinh duoc dién tré cua mot doan day dan,
dién tr&é twong duong cia doan mach mot chiéu ndi tiép, song song
trong mdt sb trudng hop don gian.

- Thuc hién TN® dé xay dung dugc dinh luat Ohm: cuong do dong dién
di qua mot doan day dan ti 1¢ thuan véi hiéu dién thé giita hai ddu doan
day va ti 1€ nghich véi dién trd ctia no.

Bai 12. Poan mach

- Thuc hién TN rut ra dugc: Trong doan mach dién mic ndi tiép, cuong
do dong dién 1a nhu nhau cho moi diém; trong doan mach dién méc
song song, tong cudng do dong dién trong cic nhanh bang cuong do
dong dién chay trong mach chinh.

- Tinh dugc cuong d6 dong dién trong doan mach 1 chiéu mac nbi tiép,

1.1.TC2b

12 PO 03
no1 tiep, song song. mac song song, trong mot s6 truong hop don gian.
- Lap duoc mach dién va do duoc gia tri cuong d6 dong dién trong mot
doan mach dién méc nbi tiép.
- Lap duoc mach Q1¢n va do duogc gia tri cuong do dong dién trong mot
doan mach di¢n mac song song.
- Néu dugc cong suat dién dinh mirc cta dung cu dién (cong suat ma
Bai 13. Nang luong dung cu ti€u thu khi hoat dong binh thuong).
13 | cta dong dién va 03 - Lay vi du dé chirng t6 dugc dong dién cO nang luong.
cong suat di¢n. - Tinh dugc nang luong cua dong dién va cong suat dién trong truong
hop don gian.
. o - Thyc hién thi nghiém gé ruat ra dugc: Khi s duong stc tir xuyén gua
Bai 14. Cam tmg tiét dién cua cudn day din kin bién thién thi trong cudn day d6 xuét hién
14 dién tur. Nguyén tac 04 dong dién cam tmng.

tao ra dong dién
xoay chiéu.

- Thyc hién thi nghiém dé néu dugc nguyén tic tao ra dong dién xoay
chiéu (dong dién luan phién doi chiéu).




Bai 15. Tac dung

- Ly duoc vi du chimg t6 dong dién xoay chiéu c6 tac dung nhiét,

15 | cua dong dién xoay 03 phat sang, tac dung tur, tac dung sinh .
chiéu.
- Dua vao anh (hoic hinh v&) mé ta vong N.luong trén Trai Dat dé
‘s . < rat ra dugc: N.luong cua Trai Dat dén tir Mt Troi.
Bai 16. Vong nang hoa
ltong trén tréi At - Ngu duoc 50 luwoc vu, nhuoc d}em (;ua gang .lAu:Qng oa,thach. L
16 o . 02 - Lay duoc Vi du chimg t6 viéc dot chdy c&c nhién li¢u hoa thach c6 thé gay
Néng luong hoa A 10X PO
thach 0 nhiém MOI truong. o ‘ o
T - Thao luan d¢ chi ra dugc gia nhién liéu phu thudc vao chi phi khai thac
no.
- Néu duoc so luge vu diém va nhuge diém cioa mot sd dang nang
_ ) lugng tai tao (N.lugng Mat Troi, nang lugng tir gio, nang luong tir song
17 B?I 117. Mot SG dang 02 | bién, nang luong tir dong song).
nang fuong tat tao. - Théo luan dé néu duoc mot sd bién phép sir dung hiéu qua ning lugng va
bao v€ moi trudng.
- Néu duogc tinh chat vat Ii caa kim loai.
) - T.bay duogc t/c hoa hoc co ban cua kim loai: Tac dung vdi phi kim
18 Bai 18. Tinh chat 04 (oxygen, luu huynh, chlorine), nudc hodc hoi nudc, dung dich
chung cua kim loai. hydrochloric acid (axit clohidric), dung dich mu6i.
- M6 ta dugc mot so khéc biét ve tinh chat gitra cac kKim loai théng dung
(nhdm, sat, vang...).
- Tién hanh duoc mot s6 thi nghiém hodc md ta dugc thi nghiém (qua
hinh v€ hoac hoc liéu dién tir thi nghiém) khi cho kim loai ti€ép xUc véi
Bai 19. Dav hoat nudc, hydrochloric acid... ,
19 | D& 2 DAy nod 03 |- Néu duoc ddy hoat dong hod hoc (K, Na, Ca, Mg, Al, Zn, Fe, P, H,
dong hoa hoc.
Cu, Ag, Au).
- Trinh bay dugc y nghia ctia day hoat dong hoa hoc.
o0 | Bai 20. Tach kim 04 - Néu duoc phuong phép tach kim loai theo mirc d6 hoat dong hoa hoc 11TC2a

loai va viéc stir dung

cua chung.




hop kim.

- Trinh bay duoc qua trinh tach mot sb kim loai c6 nhiéu tmg dung, nhur:
Téch sit ra khoi iron(I11) oxide (sat(III) oxit) boi carbon oxide (oxit
cacbon); Tach nhém ra khoi aluminium oxide (nhdm oxit) boi phan tng
dién phén; Tach kém khoi zinc sulfide (k€m sunfua) bdi oxygen va
carbon (than).

- Néu duoc khéi niém hop kim; Giai thich vi sao trong mét sé trudong hop
thuc tién, kim loai duoc sir dung dudi dang hop kim;

- Néu duoc thanh phan, tinh chat ddc trung ctia mot sé hop kim phé bién,
quan trong, hién dai.

- Trinh bay dugc cac giai doan co ban san xuat gang va thép trong 10
cao tir ngudn quang chua iron (I1I) oxide.

Bai 21. Sy khac

- Néu duogc tng dung cua mot s6 don chat phi kim thiét thuc trong cudc
song (than, Iuvu huynh, khi chlorine...).
- Chi ra dugc sy khac nhau co ban vé mdt so tinh chat gitra phi kim va

21 nhau co l?an gita phi 05 kim loai: Kha niang dan dién, nhiét 46 néng chay, nhiét do sbi, khdi
kim va kim loai. A R . o L .
lugng riéng; kha nang tao ion duong, ion am; phan ung véi oxygen tao
oxide acid, oxide base.
- Néu duoc khai niém hop chét hitu co, hoa hoc hitu co. 1.1TC2a
‘ - Néu dugc khai niém cong thirc phan tir, cong thire ciu tao va y nghia
99 Bai 22., Gi6i thiéu vé 03 cua no; diac diém cau tao hop chat hiru co.- Phan biét dugc chat vo co
hop chat hitu co. hay hiru co theo cong thirc phéan tir.
- Trinh bay dugc su phan loai so bo hop chat hitu co gom hydrocarbon
(hidrocacbon) va dan xuat cua hydrocarbon.
- Néu duogc khai niém hydrocarbon, alkane.
- Viét dugc cdng thirc cAu tao va goi t8n duge mot sb alkane (ankan) don gian va
23 | Bai 23. Alkane. 02 thdng dung (C1-C4)

- Viét dugc PTHH phan tng dbt chay cta butane.
- Tién hanh duogc (hodc .54t qua hoc lidu d.tir) TN® @bt chay butane tir




d6 rat ra duoc tinh chit hoa hoc co ban cua alkane.

- Tr.bay duoc tng dung 1am n.liéu cua alkane trong thyc tién.

24

Bai 24. Alkene.

03

- Néu duoc khai niém vé alkene.
- Viét dugc CTCT va néu dugc t/c vat i cua ethylene.

- Tr.bay dugc t/c hoa hoc cua ethylene (phan ung chay; phan ung
lam mat mau nudc bromine (nudc brom); phan tng tring hop). Viét
dugc cac phuong trinh hoa hoc xay ra.

- Tién hanh duge TN® (hodc q.sat TNC) cua ethylene: phan img dot
chay; phan tng lam mat mau nudc bromine, quan sat va giai thich
duge tinh chat hoad hoc co ban cua alkene.

- Tr.bay dugc mot s6 ung dung cua ethylene: tong hop ethylic
alcohol, tong hop nhua polyethylene (PE).

25

Bai 25. Nguon nhién
liéu.

02

- Néu duoc khai niém, thanh phan, trang thai i nhién ctia dau ma, khi thién
nhién va khi mo dau.

- Trinh bay dugc phuong phap khai thac dau mo, khi thién nhién va khi
mo dau; mot s6 san pham ché bién tir ddu mo; tng dung cta ddu mo va
khi thién nhién (la ngudn nhién liéu va nguyén li¢u quy trong cong
nghiép).

- Néu dugc khai niém vé nhién li¢u, cac dang nhién liéu pho bién (ran,
long, khi).

- Tr.bay dugc cach str dung nhién liéu (gas, dau hoa, than...), tir d6 co
cach ung xtur thich hop déri v6i vige st dung nhién li¢u (gas, xang, dau
hoa, than...) trong cudc song.

1.1TC2a

26

Bai 26. Ethylic
Alcohol.

03

- Viét duge cong thirc phan tir, cong thirc cAu tao va néu duoc dic diém
cau tao cua ethylic alcohol.

- Quan sat mau vat hodc hinh anh, trinh bay dugc mot s6 tinh chat vat i




cua ethylic alcohol: trang thai, mau sdc, mui vi, tinh tan, khoi lugng
riéng, nhiét do soi.

- Néu duoc khai niém va y nghia ciia d6 con.

- Tr.bay dugc t/c hod hoc cua ethylic alcohol: phan trng chay, phan
ung vai natri. Viét dugce cac phuong trinh hoa hoc xay ra.

- Tién hanh duoc (hodc quan sat qua video) thi nghiém phan tng chay,
phan ing véi natri cua ethylic alcohol, néu va giai thich hién tugng thi
nghiém, nhén x¢ét va rut ra két luan vé tinh chat hod hoc co ban ctia
ethylic alcohol.

- Trinh bay dugc phuong phap diéu ché ethylic alcohol tir tinh bot va tir
ethylene.

- Néu duogc trng dung cua ethylic alcohol (d.moi, nhién ligu,...).

- Trinh bay duogc tac hai cua viéc lam dung rugu bia.

27

Bai 27. Acetic acid.

03

- Quan sat md hinh hodc hinh v&, viét duoc cong thirc phan ti, cong
thirc cau tao; néu dugc dac diem cau tao cua acid acetic.

- Quan sat mau vat hodc hinh anh, trinh bay dugc mot s6 tinh chat vat li
cua acetic acid: trang thai, mau sac, mui vi, tinh tan, khoi lugng riéng,
nhiét do soi.

- Trinh bay dugc phuong phép diéu ché acetic acid bang cach 1én men
ethylic alcohol.

- Trinh bay dugc tinh chat hod hoc cua acetic acid: phan tmg véi quy tim,
da voi. Viet duge cac phuong trinh hod hoc xay ra.

- Tién hanh duoc (hodc quan sat qua video) thi nghiém cua acid acetic
(phan tng voi quy tim, da voi) => rit ra dugc tinh chat hoa hoc co ban
cua acetic acid.

- Trinh bay dugc tinh chit ho& hoc cua acetic acid: phan tmg véi kim loai,




oxide kim loai, base, phan rng chay, phan tmg ester hod. Viét duogc cac
phuong trinh hod hoc xay ra.

- Tién hanh duoc (hodc quan sat qua video) thi nghiém cua acid acetic
(phan tng voi1 kim loai, oxide kim loai, base, phan trng chdy, phan ing
ester hoa), nhan xé&t, riat ra dugc tinh chat hoa hoc co ban cua acetic
acid.

- Néu dugc khai niém ester va phan ng ester hoa.

- Tr.bay dugc tmg dung cua acetic acid (Iam ng.liéu, 1am giam).

28

Bai 28. Lipid.

02

- Néu duoc k/n lipid, chat béo, tr.thai thién nhién, CT tong quat cia
chat béo don gian 1a (R—-CO0)sCsHs, dic diém ciu tao.

- Trinh bay dugc t/c vat 1i ctia chit béo (trang thai, tinh tan) va t/c hod
hoc (phan tmg xa phong hoa). Viét dugec PTHH xay ra.

- Néu dugc vai tro cua lipid tham gia vao ciu tao té bao va tich lily ning
luong trong co thé.

- Trinh bay dugc Gng dung cta chit béo va dé xuat bién phap sir dung
chét béo cho phu hop trong viéc in udng hang ngay dé cé co thé khoé
manh, trdnh dugc bénh béo phi.

1.1.TC2a
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Bai 29.

Carbohydrate.

Glucose va
saccharose.

02

- Néu duoc thanh phan nguyén to, cong thirc chung cua carbohydrate.

- Néu dugc cong thirc phén tir, trang thai tu nhién, tinh chét vat i (trang
thai, mau sic, mui, vi, tinh tan, khdi luong riéng) cia glucose va
saccharose.

- Tr.bay dugc t/c hoa hoc cua glucose (p/ur trang bac, p/it 1én men ruqu),
clia saccharose (p/tr thuy phan cé xuc tac axit hodc enzyme). Viét dugc
cac PTHH xay ra dudi dang CT phan tir.

- Tién hanh duogc thi nghiém (hodc quan sét thi nghiém) phan tng trang
bac cua glucose.

- Trinh bay dugc vai trd va Gng dung cta glucose (chat dinh dudng
guan trong cta nguodi va dong vat) va cua saccharose (nguyén li¢u quan
trong trong cong nghiép thuc pham).

- Y thitc dugc tam q.trong cua viée st dung hop li saccharose.




- Nhan biét dugc cac loai thuc pham gidu saccharose va hoa qua giau
glucose.

30

Bai 30. Tinh bot va
cellulose.

02

- Néu duoc tr.thai ty nhién, t/c vat li cua tinh bot va cellulose.

- Tr.bay duoc t/c hoa hoc cua tinh bdt va cellulose (xenlulozo): p/ur
thuy phan; hd tinh bot c6 pAr mau véi iodine (iot). Viét cac PTHH cua
p/G thuy phan dudi dang CT p.ta.

- Tién hanh duogc (hodc q.sat qua video) TN® p/& thuy phan; p/& mau
voi iodine; néu duoc hién tuong TN, nhan xét va rut ra két luan veé t/c
hod hoc cua tinh bt va cellulose (xenlulozo).

-Trinh bay duoc tng dung cua tinh bot va cellulose trong doi séng va
san xuét, su tao thanh tinh bot, cellulose va vai tro cla ching trong cay
xanh.

- Néu duoc tam quan trong ctia su tao thanh tinh bot, cellulose trong cay
xanh.

- Nhén biét duoc cAc loai lwong thuc, thuc phim giau tinh bot va biét cach st
dung hop li tinh bot.
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Bai 31. Protein.

02

- Néu duge khai niém, dic diém ciu tao phan tu (do nhiéu amino acid
tao nén, lién két peptit) va k.luong p.tir cta protein.

- Tr.bay dugc t/c hoa hoc cua protein: Phan tng thuy phan c6 xtc tac
acid, base hodc enzyme, bi dong tu khi c0 tac dung cua acid, base hoac
nhiét do; dé bi phan huy khi dun néng manh.

- Tién hanh duoc (hodc quan sat qua video) thi nghiém ciia protein: bi
dong tu khi co tac dung ctia HCI, nhiét o, dé bi phan huy khi dun néng
manh.

- Phan biét dugc protein (len 16ng ctru, to tam) vé6i chat khac (to nylon).
Tr.bay duoc v.tro ciia protein dbi vai co thé con ngudi.

32

Bai 32. Polymer.

03

- Néu dugc khai niém polymer, monomer, mét xich..., ciu tao, phan loai
polymer (polymer thién nhién va polymer tong hgp).

- Trinh bay dugc tinh chat vat Ii chung caa polymer (trrang théi, kha
nang tan).

1.1.TC2a




- Viét dugc cac phuong trinh hod hoc ctia phan tmg diéu ché PE, PP tir
cac monomer.

- Néu duoc khai niém chit déo, to, cao su, vat liéu composite va cach st
dung, bao quan mdt s6 vat dung lam bang chat déo, to, cao su trong gia
dinh an toan, hi€u qua.

- Trinh bay duoc tng dung cua polyethylene; vin dé 6 nhiém méi
truong khi st dung polymer khong phan huy sinh hoc (polyethylene) va
cac cach han ché gay 6 nhiém méi trudng khi sir dung vat lidu polymer
trong doi song.

Bai 33. So luoc vé
hoa hoc vo trai dat

- Néu dugc ham lu:ong cac nguyén t6 hod hoc chu yéu trong vo Trai Dat
Phan loai duoc c4c dang chat chi yéu trong vo Trai Dat (oxide, mudi,

).

-1.1.TC2a
-3.1TC2a

33 | vakhai thac tai 02 |- Trinh bay duoc nhing loi ich co ban vé kinh té, xa hoi tir viéc khai
nguyén tur vo trai thac vo Trai DAt (nhién li¢u, vat li¢u, nguyén li€u); loi ich cua su tiét
dat. kiém va bao vé nguSn tai nguyén, st dung vat liéu tai ché, ... phuc vu

cho su phat trién bén viing.

- Tr.bay duoc ngudn da voi, thanh phan chinh cta da voi trong ty nhién;

cac ung dung tir ¢4 voi: san pham da voi nghién, calcium oxide, calcium
Bai 34. Khai thac da hydroxide, nguyén liéu san xuat Xi mang.

34 vol. Cong nghiép 02 - Néu dugc mot sb6 ung dung quan trong cua silicon (silic) va hop chat

Stlicate. cua silicon.

- Trinh bay duoc so luge nganh céng nghiép silicate.

- M ta dugc céc cdng doan chinh san xuat d6 gém, thuy tinh, xi ming.

- Néu duoc khai niém nhién liéu hoa thach.
Bai 35. Khai thac - Trinh bay duogc lgi ich ctua viéc st dung nhién liéu hoa thach va thuc
nhién li¢u hoa thach. trang cua vi¢c khai thac nhién li¢u hoa thach hién nay.

35 | Ngudn carbon. Chu 02 - Néu duoc mot sb giai phap han ché viéc sir dung nhién liéu hoa thach

trinh carbon va su
am lén toan cau.

- Néu dugc mot sb dang ton tai phd bién cua nguyen t6 carbon trong
tu nhién (than, kim cuong, carbon dioxide, cdc mudi carbonate, cac
hop chat hiru co).




- Trinh bay duogc san pham va sy phat ning luong tir qué trinh dot chay
than, cac hop chat hitu co; chu trinh carbon trong ty nhién va vai trd
cua carbon dioxide trong chu trinh do.

- Trinh bay duoc ngudén gbc tu nhién va ngudn gdc nhan tao cia
methane (metan).

- Néu duoc khi carbon dioxide va methane la nguyén nhan chinh gay
hiéu ng nha kinh, sy 4m 1én toan cau.

- Trinh bay dugc nhiing bang ching cua bién d01 khi hau, thoi tiét do
taC dong cta su 4m Ién toan cau trong thoi gian gan day; nhiing dy doan
vé CAc tac dong tiéu cuc trude mat va lau dai.

- Néu duoc duoc mot s bién phap giam luong khi thai carbon
dioxide & trong nudc va & pham vi toan cau.
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Bai 36. Khai quat vé
di truyén hoc.

02

- Néu duoc khai niém di truyén, khai niém bién di.

- Néu duoc gene quy dinh di truyén va bién di ¢ sinh vat, qua d6 gene
dugc xem la trung tam cua di truyén hoc.

- Néu duoc y tuong ctia Mendel 12 co so cho nhitng nghién ctru vé nhan
to di truyén (gene).

- Dua vao thi nghiém lai mot cap tinh trang, néu dugc céac thuat ngir
trong nghién ctru cac quy luat di truyén: tinh trang, nhan t6 di truyén, co
thé thuan chung, cdp tinh trang twong phan, tinh trang troi, tinh trang
1an, kiéu hinh, kiéu gene, allele (alen), dong thuan.

- Phan biét, sir dung duoc mot s6 ki hiéu trong nghién ctru di truyén hoc
(P, F1, F2,..)

37

Bai 37. Cac quy lut
luat di truyén cua
Mendel.

02

- Dya vao cong thuc lai 1 cap tinh trang va két qua lai trong thi nghiém
ctia Mendel, phat biéu duoc quy luat phan li; giai thich duoc két qua thi
nghiém theo Mendel.

- Trinh bay dugc thi nghiém lai phan tich. Néu duoc vai tro cua phép lai
phan tich.

- Duya vao c6ng thirc lai 2 cap tinh trang va két qua lai trong thi nghiém

-1.1TC2b

-2.1TC2b




ctia Mendel, phat bicu dwoc quy ludt phan Ii doc 1ap va to hop tu do. Giai
thich dugc két qua thi nghiém theo Mendel.

38

Bai 38. Nucleic acid
va gene.

02

- Néu duoc k/n nucleic acid. Ké tén duoc cac loai nucleic acid: DNA
(Deoxyribonucleic acid) va RNA (Ribonucleic acid).

- Thong qua h/a, md ta duoc DNA c6 cdu trlc xoan kép, gdm cac don
phan 1a 4 loai nucleotide, cac nucleotide lién két giira 2 mach theo
nguyén tic bd sung.

- Néu duoc chirc ning cia DNA trong viéc luu giit, bao quan, truyén dat
théng tin di truyén.

- Giai thich duoc vi sao chi tir 4 loai nucleotide nhung tao ra dugc su da
dang ctia phan tir DNA.

- T.bay duoc RNA c6 céu tric 1 mach, chira 4 loai ribonucleotide; P.biét
duoc cac loai RNA dua vao chirc nang.

- Néu duoc khai niém gene; Néu duoc so luge vé tinh dic trung cé thé
ciia hé gene va mot s6 Gmg dung ctia phan tich DNA trong xac dinh
huyét thong, truy tim to6i pham,...

39

Bai 39. Tai ban
DNA va phién ma
tao RNA.

02

- Quan sat hinh anh (hodc so do) mo ta so lugc qua trinh tai ban ctua
DNA gbm cac giai doan: thio xodn tach hai mach don, cac nucleotide
tu do trong moi truong té bao két hop 2 mach don theo nguyén tic bd
sung. Két qua tao 2 DNA con giéng DNA me, tir d6 néu duoc ¥ nghia
di truyén cua tai ban DNA.

- Dya vao so dd, hinh anh qué trinh phién ma, néu dugc khai niém phién
ma.

-1.1TC2b

-2.1TC2b

40

Bai 40. Dich ma va
moi quan hé tir gene
dén tinh trang.

03

- Néu duogc khai niém ma di truyén, giai thich dugc tir 4 loai
nucleotide tao ra duoc su da dang ciia ma di truyén; néu dugc y nghia
ctia da dang ma di truyén, ma di truyén quy dinh thanh phan hoé hoc
va cdu tric cta protein.

- Dyra Va0 so d6 hodc hinh anh qua trinh dich ma, néu duoc khai niém
dich ma.

- Dua vao so d6, néu dugc mdi quan hé gitta DNA - RNA - protein -




tinh trang thong qua phi€n ma, dich ma va y nghia di truyén ciia moi
quan h¢ nay.

- Van dung kién thirc “tir gene dén tinh trang”, néu dugc co sé cua su da
dang vé€ tinh trang cua céc loai.

Bai 41. Dot bién

- Phat biéu duoc khai niém dot bién gene. Lfiy duoc vi du minh hoa.

41 02 - X S Y
gene. Trinh bay dugc ¥ nghia va tac hai cua dot bién gene.
- Néu dugc khai niém nhiém sac thé. Liy duoc vi du chimg minh mdi
loai c6 bo nhiém sac thé dac trung.
- M0 ta dugc hinh dang nhiém sic thé thong qua hinh v& nhiém sic
o thé & ki gitra voi tam dong, cac canh.
Bai 42. Nhiém sac R . A A A N A s o,
N A X2 - Dya vao hinh anh (hoac mé hinh, hoc liéu dién tr) mo ta dugc cau truc
42 | thé va by nhiém sac 02 P T < RN n X 2
thé nhiem sac thé o I6i 1a DNA va cach sap x&p cua gene trén nhiém sac
’ the.
- Phan biét duoc bo nhiém sic thé ludng bdi, don boi. Liy duoc vi du
minh hoa.
- Quan sat dugc tiéu ban nhiém sic thé dudi kinh hién vi.
- Dya vao hinh vé& (hodc so dd, hoc liéu dién tir) vé qué trinh nguyén
phan néu duoc khai niém nguyén phan.
- Dya vao hinh v& (hoic so d6, hoc lidu dién tir) vé qua trinh giam phan
néu duogc khai niém giam phéan.
43 Bai 43. Nguyén 02 - Phan biét dugc nguyén phan va giam phan; néu dugc y nghia cia

phén va gidm phan.

nguyén phan, giam phan trong di truyén va moi quan hé gitra hai qua
trinh nay trong sinh san hiru tinh.

- Néu duoc NST vira 1a vat chit mang t.tin di truyén vira 1 don vi
truyén dat vat chat di truyén qua céac thé h¢ té bao va co the.

- Trinh bay dugc co ché bién di to hop thong qua so dd don gian vé qlia




trinh giam phan va thu tinh (minh hoa bang so d6 lai 2 cip gene).

- Trinh bay duoc cc timg dung va lay duoc vi du ciia nguyén phan va giam
phan trong thyc tién.

Bai 44. Nhiém sic -1.1TC2b
44 t}}l? glol gn};lva co 02 - Néu k/n nhiém sic thé, gidi tinh va nhiém séc thé thuong. o -1.2TC2a
f, e;]xac inh gioi - Trinh bay duoc co ché xac dinh gidi tinh. Néu dugc mot sé yéu to anh
Inn. hudng dén su phan hod giéi tinh.
L - Dua VAo so dd phép lai trinh bay duoc khai niém di truyén lien ké¢ |~ 12 TC2a
45 139' 15% Di truyén 02 | va phan biét véi quy luat phan li doc 1ap. -3.1TC2a
ién két. . . . . x
- Néu dugc 1 s6 ing dung veé di truyén lién két trong thyc tién.
46 B}?L%' ?C)th‘tzlén 02 - Néu duoc k/n dot bién NST. Ly duoc vi du minh hoa. q
nhiem sac the. - Trinh bay dugc ¥ nghia va tc hai ciia dot bién nhiém sac thé.
- Néu duge mot so Vi dy ve tinh trang ¢ nguoi.
- Néu duoc khai niém vé bénh va tat di truyén & nguoi. ’
- Trinh bay dugec mét so tic nhan gdy bénh di truyén nhu: cac chat
phdng xa tir cac vu no, thir vii khi hat nhan, hoa chat do cong nghiép,
thuég trur sau, diét Cé‘, ‘
‘ - Ké tén duoc 1 sO hoi ching va bénh di truyén ¢ nguoi (Down
47 Bai 47. Di truyén 02 (Pao), Turner (Tocno), cam diéc bam sinh, bach tang).

hoc vo1 con nguoi.

- Dua vao anh (hodc hoc liéu dién tir) ké tén duoc mét sb tat di truyén
& nguoi (ho khe moi, ham; dinh ngon tay).

- Tim hiéu duoc mot sb bénh di truyén & dia phuong.

- Néu duoc vai tro cua di truyén hoc v61 hon nhan va trinh bay dugc
quan diém vé lya chon gi6i tinh trong sinh san & ngudi. Néu duoc ¥
nghia ciia viéc cam két hon gan huyét thong.

- Tim hiéu duoc tudi két hon ¢ dia phuong.




- Néu duge mot s6 ing dung cong nghé di truyén trong y hoc, phap y,

-1.1.TC2a

Bai 48. Ung dung lam sach moéi truong, nong nghiép, an toan sinh hoc. -1.3.TC2b
cong nghé di truyén 02 - Néu duoe mdt s6 van dé vé dao dirc sinh hoc trong nghién ctru va tmg dung | - 3.2.TC2b
48 | vadoi song. cdng nghé di truyen.
- Tim hiéu dugc mot s6 san pham Gng dung cdng nghé di truyén tai dia
phuong.
- Phét biéu duoc khai niém: tién hod, chon loc nhan tao.
- Trinh bay dugc mot s6 bang chimg ctia qué trinh chon loc do con
. o nguoi tlen hanh dua dén su da dang va thich nghi cta cac loai vat nudi
Bai 49. Khai niém va cay trong tir vai dang hoang dai ban dau.
49 | tién hoa va cac hinh 02 . o,
, - Phat biéu dugc khai niém chon loc ty nhién. Dya vao cac hinh anh
thtire chon loc. . R A L
hodc so do, md ta dugc qua trinh chon loc tu nhién.
- Théng qua phén tich cac vi du veé tién hoda thich nghi, chirng minh
dugc vai tro cta chon loc tu nhién doi voi sy hinh thanh dac diém thich
nghi va da dang cua sinh vat.
- Néu duoc quan diém cta Lamark vé co ché tién hoa.
Bi 50. Co ché tidn - Tr!nh bc'fly duoc quan (;ilen} Cuf‘lXDan{V',n;VG co che tién hoah 7 )
50 . 03 - Trinh bay duoc mét so luan diém vé tién hod theo quan niém cua thuyét
hoa. -4 LA A . 2 A e ST A , A 2
tien hod tong hop hién dai (cu thé: nguon bién di di truyén cua quan the,
cac nhan t6 tién hoa, co ché tién hoa 16n.
- Dua vao so do, trinh bay duoc khai quat sy phat trién cua thé gidi
Bai 51. Su phat sinh sinh vat trén Trai Dat; nguon goc xuat hién cua sinh vat nhan thuc tir
51 | va phat trién su song 03 | sinh vat nhan so; su xuat hién va sy da dang hod cua sinh vat da bao.
trén trdi dat. - Dua vao so db, tr.bay duoc khai quét s hinh thanh lodi nguoi.
2. Kiém tra, danh gia dinh ky
Bai k 1em.t’ra, Thor gian T.Iim Yéu cau can dat Hinh thirc
danh gia diém




Gitra hoc ky I

Dap tng kién thirc cua 3 phan mén: Vat 1y, Héa hoc, Sinh hoc (dén

Kiém tra trén

60 phut Tuan 9 hét tuan 8) gidy

Cuo1 hoc ky 1 90 phit Tudn 16 DA’ap ung kién thtrc cia 3 phan mon: Vit ly, Héa hoc, Sinh hoc (dén| Kiém .tAra trén
hét tuan 15) giay

Gitra hoc ky II 60 phit Tudn 26 Diap uing kién thuc cua 3 phan mon: Vat 1y, Héa hoc, Sinh hoc (dén| Kiém 'tAra trén
hét tuan 25) giay

Cuoi hoc ky 11 90 phit Tuin 32 Dép g kién thirc cua 3 phan mon: Vat ly, Hoa hoc, Sinh hoc (hét| Kiém tra trén

tuan 31)

gidy

III. Cac ndi dung khac

- Boi dudng hoc sinh gioi du thi cAp thanh phd.

- Huéng dan hoc sinh 1am san phém STEM, khoa hoc ki thuat.

PHO HIEU TRUONG

Q=

Phan Thanh Thwong

Tién Phuoc, ngay 24 thang 8 nam 2026

HIEU TRUONG

Pham Thi Tuy Lanh
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