UY BAN NHAN DAN XA TIEN PHUOC
TRUONG THCS LY TU TRONG

I. Pic diém tinh hinh

1. 86 Iép: 10; S6 hoc sinh: 332
2. Tinh hinh d¢i ngi

- S6 gido vién: 02;

- Trinh @0 dao tao: Cao dcfng: 0; Pai hoc: 02; Trén dai hoc: 0.

- Mitc dat chuan nghé nghiép gido vién: Tot: 02; Kha: 0; Pat: 0; Chuwa dat: 0
3. Thiét bi day hoc

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

KE HOACH DAY HQC

MON HQC: GDTC - KHOI LOP 9

Nam hoc 2026 - 2027

STT Thiét bi day hoc S6 lwong CA4c bai thi nghiém/thwc hanh | Ghi chd
1 | Coi; @dng ho bam gio 01 cai Dung cho day hoc
2 | Bo tranh/anh vé céc loai thirc an va vé sinh trong thé 0 bo Tim hiéu vé kién thirc thé thao va
thao vé sinh thé thao.
3 | Tranh bai thé duc 0 bo Bai tap thé duc
4 | B6 dung cu danh cho mén chay cu li ngan. 4ho Chay cu li ngan
5 Bo dung cu danh cho mén chay cu li trung binh 1bd Chay cu li trung binh
6 B6 dung cu danh cho mén Nhay Cao 1 bo Bo xa va ném
7 Bo dung cu danh cho mén TTTC (Bong Pa) 10 qua TTTC
4. Phong hoc by mon/phong thi nghiém/phong da nang/sdn choi, bdi tdp
STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung sir dung Ghi cha
1 Sén truong 01 Dung hoc cac mén thyuc hanh thé thao

II. Ké hoach day hoc




1. Phéin phéi chwong trinh

Cé nim 35 tuan (70 tiét)
Hoc ky | 18 tudn (36 tiét)
Hoc ky 11 17 tudn (34 tiét)
TT Ngi dung Cha dé Sé tiét Ghi cha
Tén chu dé S6 bai So tiét Tilé
1 | Kién Thitc Chung | Ché do dinh dudng trong luyén tap TDTT 0 0
(Long ghép vao
cac tiét hoc)
2 | VanPong Co Ban | Chi dé 1: Chay cw ly ngan (100m) (CCLN) 2 9 12,85%
Chai d@é 2: Nhay Cao kiéu nam nghiéng 3 14 20,0%
Chai dé 3: Chay cw ly trung binh (CCLTB) 2 9 12,85%
Chii dé 4: Bai Tap Thé Duc (BTTD) 2 7 10,0%
3 | Thé Thao Tw Chen | Cha dé 2: Bong da 3 24 34,3%
(TTTC)
Kiém tra danh gid 7 10%
Tong cong 70 100%
TT Bai hoc S6 tiét Yéu cau can dat N:ing luc 6
7 (1) 7 (2) 7 (3) 7 7 7 7
1 | 1. Kien Thic Chung: Ché dé dinh 0 - Biét cach lua chon va sir dung moét s6 yéu to tu nhién dé ren
dwong trong luyén tgp TDTT luyén strc khoé.
(Long ghép vao cac chu dé) - Biét cach lya chon va sir dung mét s6 yéu td tu nhién dé rén
luyén va phat trién cac t6 chat thé lyc.




- Biét cach lya chon va sir dung dinh dudng dé rén luyén stc
khoé va phat trién cé4c t6 chat thé luc.

- Budc dau sir dung dugc mot s6 yéu td tu nhién dé rén luyén
strc khoé va phat trién céc té chat thé luc.

- Budc dau thyc hanh dugc ché do dinh dudng phu hop Véi
dic diém co thé va loai hinh van dong thé lyc.

- Chu d6ng lya chon, str dung cac cac yéu té tu nhién va dinh
dudng dé rén luyén stic khog, phét trién cac t chat thé luc.

I1. Van bong Co Ban

39

Chii dé 1: Chay cw ly ngan (100m)
(CCLN)

- Hiéu dugc muc dich, tac dung caa luyén tap nham cing cb
ki thuat cac giai doan chay cu li ngan.

- Biét lya chon, str dung bai tap pht hop véi muc dich cung ¢b
ki thuat timg giai doan va phéi hop céac giai doan.

- Biét cach quan sat, phét hién va stra chira mot s6 sai s6t trong
luyén tap; biét diéu khién t6 nhoém thuc hién cac bai tap.

- Biét Ira chon va sir dung bai tap thé luc dé hoan thanh cac
giai doan chay cu li ngan.

- C6 kha nang thuc hién chinh xac, on dinh ki thuat céc giai
doan trong diéu kién nd lyc ti da vé sic manh téc do.

- Thuc hién ki thuat tung giai doan dam bao tinh lién tuc, nhip
diéu va hiéu qua.

- Pat dugc sy bén virng vé ki thuét trong diéu kién luyén tap
6n dinh (khdng c6 su thay doi dang ké vé cam xuc, thé luc,
duong chay, thoi tiét,...).

C6 su phat trién vé céc td chat thé luc co tinh dic trung cua
chay cu li ngén.

- Tich cuc, cha dong trong luyén tap.




- Ludn nd lyc hoan thanh ndi dung hoc tap va LVD cua bai
tap.

- Chia @ong hop tac vai cac ban trong hoc tap va trong tu hoc,
tu ren luyén.

1.1. Ciing cé ki thugt xudtphatthdpva | 4 |- Biét cach luyén tap cing cérki thuat Xuat phat thap va chay | 1 otca HS
chay lao sau xudat phat lao sau xuat phat; bict mot so dicu luat co ban trong thi dau | knai thac hinh
- Cung c6 ki thuat xuat phat thap. chay cu li ngin; biét didu chinh, stra sai dong tac thdng qua |  anh video

- Cuing ¢6 ki thuat chay lao sau xuat phat. nghe, quan sat va luyén tap. nghién cuu

- Cung ¢ ki thuat xuét phat va chay lao - Hoan thanh duoc giai doan xuét phat thip va chay lao sau | trudc ky thuat
sau xuat phat. XUt phat. dong tac, de
- Mot sb diéu luat trong thi dau chay cu - C6 sy phat trién vé sirc nhanh va stc manh téc do. t?}'lcth'(f;l dé)p ig
li ngén. | - N3 luc hoan thanh ni dung hoc tap va LVD cia bai tap. | pic b xac v an
- Tro choi phat trién sitc manh. toan

1.2. Cing cé ki thudt chay giiza qudng | 5 | - Biét cach luyén tap cung cd ki thuat chay giita quing va vé

va vé dich dich; biét cach luyén tap phdi hop céac giai doan chay cu li

- Cung ¢6 ki thuat chay giita quang. ngan.

- Cung ¢ ki thuat chay gitra quing va vé - Hoan thanh duoc giai doan chay giira quing va vé dich; phdi

dich hop duoc cac giai doan chay cu li ngan.

- Phéi hop céc giai doan trong chay cu li - C6 su phat trién vé stc manh téc do va sic bén toc do.

ngan. - Chu dong, tich cuc trong hoc tap va RLTT.

- Trd choi phat trién sic nhanh

Chii dé 2: Nhay cao kiéu nam nghiéng | 14 | - Biét cach to chic va luyén tap ki thuat nhay cao kiéu nam

nghiéng.




- Biét diéu chinh, sira sai dong tac thong qua nghe, quan sat va
luyén tap.

- Biét mot s diéu luat co ban trong nhay cao.

- Hoan thanh va phdi hop dugc cac giai doan cua ki thuat nhay
cao kiéu nam nghiéng.

- Thé hién duogc kha ning diéu khién t, nhom luyén tap va
nhan xét két qua luyén tap.

- Van dung duoc nhitng hiéu biét vé ki thuat nhay cao dé luyén
tap hang ngay.

- Hoan thanh LVD cua bai tap.

- CO sy phét trién vé thé luc chung, nang lyc lién két van dong
va nhip diéu.

- C6 trach nhiém trong hoc tap va rén luyén; hoa dong véi cac
ban trong hoat dong tap thé.

- Chu dong gitip & ban trong hoc tap va gitr gin an toan trong
luyén tap.

- Chu dong tim kiém théng tin vé mén hoc; san sang chia sé
kinh nghiém hoc tap vai cac ban.

2.1. Ki thugt giam nhdy va chay da két
hep gi@gm nhay.

- Gi6i thiéu ki thuat nhay cao kiéu nam
nghién.

- K1 thuat giam nhay va chay da két hop
giam nhay.

- Ki thuat chay da két hop véi giam
nhay.

- Tro choi phat trién sic manh.

- Nhan biét duoc cau truc ki thuat nhay cao kiéu nam nghiéng,
cau trac ki thuat giam nhay va chay da két hop giam nhay; biét
cach luyén tap va to chuc luyeén tap ki thuat nhay cao kiéu nam
nghiéng.

- Thyc hién duoc ki thuat giam nhay va chay da két hop giam
nhay.

- Hoan thanh LVD cua bai tap.

- C6 trach nhiém trong hoc tap va rén luyén; hoa dong véi cac
ban trong hoat dong tap thé.

5.2ct2b HS su
dung thiét bj s6
ding muc dich,
dam bao an
toan khi theo
doi va diéu
chinh cuong do
tap luyén phu




hop voi thé
trang ca nhan.

2.2. Ki thudt roi xudng cdt roi Xuéng
cadt (dém)

- K1 thuat trén khong va roi xudng cat
(dém)

- Tro choi phat trién stc manh.

- Hiéu duoc cau trac ki thuat trén khong va roi xudng cat trong
nhay cao kiéu nam nghiéng; biét cach luyén tap va biét diéu
chinh, stra sai dong tac théng qua nghe, quan sat, luyén tap.

- Thyc hién dugc ki thuat trén khong va roi xudng cat (dém).
- C6 sy phét trién vé sic manh va ning luc phdi hop van dong.
- Chu dong gitup dd ban trong hoc tap; lubn gitr gin an toan
trong luyén tap.

2.3. Phéi hop cac giai doan ki thudt
nhdy cao kiéu nam nghiéng.

- Phdi hop céac giai doan ki thuat nhay
cao kiéu nam nghiéng.

- Mot sé diéu luat co ban trong nhay cao.
- Tro choi phat trién sic manh.

- Biét cach luyén tap phdi hop cac giai doan cua ki thuat nhay
cao kiéu nam nghiéng; biét mot s diéu luat co ban trong nhay
cao.

- Hoan thanh va phéi hop dugc cac giai doan cua ki thuat nhay
cao kiéu nam nghiéng; van dung dugc nhirng hiéu biét vé ki
thuat nhay cao dé luyén tap hang ngay.

- C6 su phat trién vé sitc manh bot phat, ning luc phdi hop
van dong va nhip diéu.

- Chir dong tim kiém thdng tin vé mén hoc va chia sé¢ kinh
nghiém hoc tap véi cac ban.

Chi dé 3: Chay cw ly trung binh
(CCLTB)

- Hiéu duoc noi dung va yéu cau cung cb ki thuét cac giai doan
chay cu li trung binh.

- Biét cach lya chon va sir dung bai tap dé cung cb ki thuat cac
giai doan.

- Biét mot s diéu luat co ban trong chay cu li trung binh.

- Hoan thanh va phéi hop duoc cac giai doan chay cu li trung
binh.




- Phét hién, diéu chinh va sira chira dugc mot s sai sot trong
luyén tap.

Thé hién dugc kha nang diéu khién to, nhdm luyén tap va danh
gia két qua luyén tap.

Vin dung duoc bai tap va phuong phap luyén tap dé rén luyén
suc bén.

- Hoan thanh LVD cua bai tap.

- C6 su tang truong vé thé luc va stc bén chung.

- Nb lyc y chi, kién tri khac phuc kho khan trong qua trinh
luyén tap.

- C6 trach nhiém, hoa dong véi tap thé va san sang gitip d& Ian
nhau trong hoc tap, ren luyén.

3.1. Ciing Co ki thudt Xudt phdt va ting
téc dé sau xudt phat

- Cuing cb ki thudt xuat phat va ting toc
d6 sau xuat phat.

- Luyén tap ki thuat xuat phat va ting toc
d6 sau xuat phat.

- Mot s6 diéu luat trong thi dau cy li
trung binh

- Tro choi phat trién stc bén

- Biét cach luyeén tap va to chirc luyén tap cung c6 ki thuat xuat
phat, ting tbc d6 sau xuat phat; biét mot sb diéu luat co ban
trong chay cu li trung binh.

- Hoan thanh dugc giai doan xuét phat va tang téc do sau Xuat
phét.

- Hoan thanh LVD cua bai tap.

- N& lyc y chi, kién tri khac phuc khoé khin trong qua trinh
luyén tap.

3.2. Ciing Co ki thudt chay gi#a quang
va vé dich.

- Cung ¢ ki thuat chay gitra quing va vé
dich.

— Luyén tap phdi hop céc giai doan chay
cu li trung binh,

- Biét cach luyén tap va to chic luyén tap cing cb ki thuat
chay giita quang, vé dich va phdi hop cac giai doan trong chay
cu li trung binh,

- Hoan thanh duoc giai doan chay giira quéng va vé dich; phdi
hop duoc cac giai doan trong chay cuy li trung binh; khac phuc
duogc hién tuong “cuc diém” xay ra khi chay cu li trung binh.




- Tro choi phat trién stc bén.

- Thé lyc: C6 sy phét trién vé stc bén va ning lyc phdi hop
van dong.

- Thai d6: C6 trach nhiém, hoa ddng vai tap thé va sin sang
giup d& 1an nhau trong hoc tap, rén luyén.

Chii dé 4: Bai Tdgp Thé Duc (BTTD)

- Biét dugc muc dich, tac dung luyén tap bai tap thé duc.

- Nhan biét va ghi nhé duoc hinh thai biéu hién, tén goi cac
dong tac.

- Biét cach dém nhip, cach thuc hién cac dong tac mang tinh
nhip diéu.

- Biét diéu chinh sira sai dong tac thong qua nghe, quan sét va
luyén tap.

- Biét céch ty luyén tap va phdi hop nhom dé luyén tap.

- Biét lya chon va sir dung am nhac dé thay thé nhip d¢ém trong
qua trinh luyén tap Bai thé duc nhip diéu.

- Biét cach van dung bai tap dé tw RLTT

- Thuc hién co ban dang cac dong tac theo nhip mang tinh
nhip diéu.

- Biét diéu chinh sira sai dong tac thong qua nghe, quan sét va
luyén tap.

- H6 ding nhip va thuc hién cac dong tac mang tinh nhip diéu.
- Thé hién duoc kha nang diéu khién to6, nhom luyén tap va
nhan xét két qua luyén tap.

C6 su phét trién vé ning luc lién két dong tac, ning luc dinh
hudng va nhip diéu.

- Tich cuc van dong than thé, co thoi quen thuong xuyén luyén
tap TDTT.




- Chu dong, tich cuc luyén tap Bai thé duc nhip diéu dé rén
luyén strc khoé.

4.1. Bai thé duc nhip diéu (Phdn 1) 3 - Nhan biét duoc cau trac dong tac va biét cach luyén tap; biét 1.2tc2a HS

- Pong tac giam chan tai chd diéu chinh sira sai dong tac thong qua nghe, quan sat va luyén | khai thac hinh

- bong tac thu chéan, tay cao. tap. anh video

- bong tac bat tdch chum - Thuc hién dugc va hé ding nhip dong tac giam chan tai chd, nghién cuu

- Pong tac vin minh dong tac thu chan — tay cao, dong tac bat tach chum, dong tac | trudc ky thuét

- Tro choi phat trién khéo léo. van minh. dong tic, de
- CO sy phét trién vé nang luc lién két van dong, nang luc dinh th}rc hign do?.g

< e tac tuong dol

hudng va nang lyc nhip dléou. chinh x&c va an
- Tich cuc van dong than thé, c6 théi quen thuong xuyén luyén toan
tap TDTT.

4.2. Bai thé duc nhip dig¢u (Phan 2) 4 | - Nhan biét dugc cdu trac dong tac va biét cach luyén tap.

- Bong tac dat got - Ho dung nhip va thuc hién dugc Bai thé duc nhip diéu.

- Pong tac budc duodi. - CO sy phét trién vé nang luc lién két van dong, nang luc dinh

- Pong tac day hong. hudng va nang lyc nhip diéu.

- Tro choi phat trién khéo léo. - Chu dong, tich cuc luyén tap Bai thé duc nhip diéu dé rén
luyén suc khoé

I11. Thé Thao Tw Chen (TTTC). 24 - Thyc hién dugc mot s6 k§ thuat co ban cia mén Bong da

Chii dé: Béong Pa

nhu: din bong, chuyen bong, nhan bong, sut bong, danh dau
va mot sb k¥ thuat phdi hop van dong phu hop.

- Van dung duoc cac k¥ thuat da hoc vao tap luyén va thi dau
don gian.

- Hiéu va thyc hién duge mot s chién thuat co ban, biét
phdi hop voi dong doi trong cac tinh huéng choi bong.

- Biét mot s6 luat co ban cia mén Béng da, thyc hién dung
quy dinh va bao dam an toan trong tip luyén, thi dau.




- Co6 y thire tu giac, tich cuc, trung thyc, doan két, hop tac va
t6n trong doi thi.

- Biét van dung kién thirc, k¥ ning dd hoc dé rén luyén sirc
khoe va tham gia cac hoat dong thé thao phu hop ngoai gid
hoc.

1. K7 thudt dd béng bang mu giza ban
chan va tgi ché ném bién

- Ki thuat da bong bang mu giira

- ki thuat tai chd ném bién

- Tro choi van dong.

- Thue hién duoc bai tap bd tro, ki thuat d4 bong bang mu gitra
ban chén va ki thuat tai chd ném bién.

- biét diéu chinh, stra sai dong tac théng qua nghe, quan sat va
luyén tap.

- Khiém tén hoc hoi va cha dong hop tac véi cac ban trong
hoc tap.

2. Ki thugt dirng bong béong bang mu
ban chan.

- Ki thuét dirng béng bdng bang mu ban
chan.

- Phdi hop dirng bong, chuyén béng va
da béng vao cau mon.

- Tro choi van dong.

- Hiéu dugc ndi dung va yéu cau can dat cua ki thuat ding
bong bdng biang mu ban chan, biét cach luyén tap va Mot s6
diéu luat co ban trong thi diu bong da.

- Thuc hién duoc ki thuat dirng bong bong bang mu ban chan,
thé hién duoc kha nang diéu khién t6 nhém luyén tap va nhan
xét két qua luyeén tap.

- C6 su phat trién vé sticc manh, ning luc lién két van dong va
nang lyc dinh hudng.

- C0 trach nhiém, hoa dong vai tap thé trong luyén tap bong
da va céc hoat dong khéc trong cudc song..

3. Ki thugt ddn bong bang mu ngoai
ban chan.

- K1 thuat din béng bang mu ngoai ban
chan.

- phéi hop chuyén bong, dirng bong, dan
bong va da bong vao cau mon.

- Mot sb diéu luat trong bong da 7 nguoi.

- Hiéu duoc noi dung yéu cau cua ki thuat dan bong bang mu
ngoai ban chan, biét diéu chinh, sta sai dong tac thong qua
nghe, quan sat va luyén tap.

- Thyc hién duoc ki thuat dan bong bang mu ngoai ban chan.
- CO sy phét trién vé thé luc chung, nang lyc lién két van dong
va nang lyc phan tng van dong.




- Tro choi van dong.

tap va cac hoat dong khac trong cudc song.
- Nam duoc 1 sb diéu luat co ban trong bong da 7 nguoi.

- C6 trach nhiém, trung thyuc. doan két giup d& ban trong luyén

2. Kiém tra, dinh gid dinh ky: Gom 7 tiét.

B kidm tra, ddnh gid Thoi gian | Thoi diém Y&u ciu can dat Hinh thic
’ (1) (2) 3) (4)

Chay Cw Li Ngan ( CCLN ) Biét cach thuc hién twong doi Thuc hanh
Giita Hoc ky 1 90 phut Tuan9 | ding ki thuat chay ngén.

HSKT khac: Thuc hién dieoc 1 dén 2 giai doan chay ngdn.

Chay Cw Li Trung Binh (CCLTB ): Thuc hién dugc c4c giai Thuc hanh

. . , N doan ki thuat chay cu li trung binh, thanh tich & mc co ban.

Cudi Hoc ky 1 S0phat | Tuan1b | 4oy T knac: Thu’)(/: hién du»agc 2 dén 3 giai doan ciia ki thugt

chay cu li trung binh.

Thé Thao Ty Chon (Béng P4 ) : Thuc hién duoc ki thuatdan | Thuc hanh
Giira Hoc ky 2 45 phut Tuan 26 | bong bang mu ngoai ban chan.

HSKT khac: Thyc hién dwoc ki thudt dan bong.

Nhay Cao : Thuc hién duoc cac giai doan nhay cao kiéu nam Thuc hanh
Cudi Hoc ky 2 90 philt Tuin 32 nghiéng, thanh tich & muc co ban.

HSKT khéc: thyc hién dirge ki thudt nhay cao véi mic xa thap
nhat.

ITI. Cac nhiém vu khac

- Tham gia sinh hoat céc cau lac bd.

- Tham gia Hoi khoe Phu Pong cap trudng.

Tién Phuoc, ngay 24 thang 8 nam 2026
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