UY BAN NHAN DAN XA TIEN PHUOC

TRUONG THCS LY TU TRONG

CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

DPaoc lap -

Tw do - Hanh phuc

KE HOACH DAY HQC

MON HOC: KHTN - KHOI LOP 6

I. Pic diém tinh hinh
1. S6 16p: 8; S6 hoc sinh: 297; S6 hec sinh hoc chuyén dé lwa chon (néu cd): 0
2. Tinh hinh d6i ngii: S6 gi4o vién: 8; Trinh d dao tao: Cao dang: 0 Pai hoc: 8 ; Trén dai hoc: 0
Mikc dat chuan nghé nghiép gido vién 1: Tét: 8 .; Kha: 0 ; Pat: 0 ; Chwa dat: 0
3. Thiét bi day hec

NAM HOQC 2026 — 2027

STT Thiét bi day hoc S6 lrgng Cac bai thi nghiém/thwe hanh Ghi cha
1 | Kinhlup 8cai | Bai 3. Su dung kinh lup
2 | Kinh hién vi 4 cai | Bai 4. Str dung kinh hién vi quang hoc
3 | Thudc cudn, thudc cip, thudce thang... 4bd | Bai5: Po chiéu dai
Binh chia d6
4 | Can ddng hd 4bo | Bai 6: Do khdi lugng
Tranh cac loai can
5 | Ddng hd bam giady 4 cai | Bai 7: Po thoi gian

1 Theo Thong tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuan nghé nghiép gio vién co s& giéo duc pho thong.




6 | Nhiéet ké 4 cai | Bai 8: Do nhiét do

7 | Dung cu: Piia khuay, Céc thuy tinh, Bét sir, Chan dé thi| 4bo | Bai9. Su da dang cua chat
nghiém co kep gia d&, Bén con, Bat lra(diém).

8 |- Miéng gd nho, Xi- lanh nhya 4bo | Bai 10. Céc thé cua chat va sy chuyén thé
- Binh mau nudc dé pha, Céc thuy tinh, Ong nghiém
- Nhiét ké (thang do duéi -5°C dén trén 50°C)
- Céc thuy tinh chiu nhiét
- Nhiét ké (thang do khoang tir dugi 0°C dén trén 100°C)
- Bén con, Gia da, Diém (bat hira)

9 |- Ong nghiém c6 nat(hoic lo thay tinh c6 nat) 4bo | Bai 11. Oxygen khong khi
- Binh mau nuéc dé pha, Chau thuy tinh
- Céc thuy tinh
- Cay nén gan vao dé nhua, BUt 16ng
- Hoa chét: dd Ca(OH)s, dd phenolphtalein

10 | - Bo dung cu thir tinh dan dién, mot 0 vat Iam bang kim loai,| 4 bo | Bai 12. Mot s6 vat ligu
nhua, go, thuy tinh, cao su, gom...
- Bat sir, Thia bang kim loai, Thia bang sir, Thia bang nhua,
Thia bang go

11 | - Dung cu: Ong hit nhé giot hogc pipet, Chiéc dia, Chiéc dinh| 4 bo | Bai 13. Mot s nguyén ligu

sat.
- Hoa chat: Lo dd hydrochloric acid, Vién da voi




12 |- Dung cy: Dia dung dudng, Coc thiy tinh, Mudng, Ong| 4bo | Bai 16: H3n hop céc chat
nghiém, Gia dyng ong nghiém, Khay nhya dung dung cu,
Binh tia dung nudc cat
- Héa chat: Lo dung mudi, duong, bot san day, bot da voi co
mudng nhya.
Dung cu: Céc thay tinh, Phéu loc, Hop giay loc, Chai nhua,| 4bd | Bai 17: Tach chat khoi hdn hop
Phéu chiét, Gia d& phéu chiét.
Hoa chat: Ha dat bot 6 mudng, Dau an (chai 1 lit).
13 | - Dung cu: Gidy thim, lamen, lam kinh, 69ng nho giot, dao mo, 4bo | Bai 21. Thuc hanh: Quan sat, phan biét
kim miii méc, thia inox, kinh lup, kinh hién vi. mat s6 loai té bao
- Mau vt : Cu hanh tay, tring ga.
14 | Dung cu: Giéywthém, lamen, lam kinh, éng nho giot, diia 4bo | Bai 24. Thuc hanh: Quan sat va md ta co
khuay, kinh hién vi. thé don bao va co thé da bao
15 | - Dung cu: Gidy tham, lamen, lam kinh, 6ng nh¢ giot, kinh 4bo |Bai 28.TH : Lam sita chua va quan sét
ltp, kinh hién vi, Coc dong 1- 2 lit, Ong nho giot, Nhiét ke, hinh thai vi khuan
Am dun, Thiing xop, Lo thuay tinh nho ¢c6 nap.
- Mau vat: Hai hop stra chua khong duong, mot hdp stra dac,
nudc loc.
16 | - Hinh anh Trung roi, trung giay 4bo | Bai 31: Thyc hanh: Quan sat nguyén sinh

- Video su di chuyén cua tring roi, tring gidy quan sat duoc

vat




bang kinh hién vi. May chiéu.

17 | Hinh anh mot sb vat da bi moc (banh mi, mau go, qua cam, 4bo | Bai 33: Thyc hanh:Quan sat cac loai nam
banh chung hodc com..); mot s6 loai ndm twoi: moc nhi, ndm
rom, nam so.
18 | Hinh anh, mau vat that: 4bo | Bai 35. Thuc hanh: quan sat va phéan bigt
+ Réu twong mot s6 nhom thuc vat
+ Duong xi, cd bo
+ Thong
+ Bi ngd: Co thé sir dung hinh anh khéc thudc nganh Hat kin.
19 | Tai liéu nhan dién nhanh cac dong vat ngoai thién nhién bang| 4 bo Bai 37 Thuc hanh: Quan sat va nhan biét
hinh anh mot s6 nhom dong vat ngoai thién nhién
20 | - Tai liéu anh dé nhan dién nhanh sinh vat ngoai thién nhién 4bd | Bai 39: Tim hiéu sinh vat ngoai thién
- Khoa phan loai mot sé nhém sinh vat nhién
21 |- Gia dd, 10 xo 14 tron, xe ldn, nam cham vinh ctru, ddy chun,| 4 b6 | Bai 40. Luc la gi?
I0 X0
22 | - Cac hinh vé trong bai. 4bo | Bai4l. Biéu dién luc
- Céc loai luc ké trong phong thi nghiém.
- Mét sé qua ning.
23 | Chuan bi cho m&i nhém hoc sinh: Mot gia treo, mot chiéc 16| 4 bd | Bai 42. Bién dang cua 10 xo

X0, mot thudc chia do dén mm, mot hop 4 qua niang giéng
nhau, moi qua 50g.




24 | - Bo dung cu gom: 1luc ké, 3 qua can c6 khéi luong 100g, 4Dbo | Bai43. Trong luong, luc hap dan
200g, 500qg,
- 4 nhdm 4 soi day nho dai 1m , 4 vién phan.
o5 |- B(:) th[ ngh!czem: 1 khoi go nhan, 1 miéng len. 6 | Bai44. Lyc ma sat
- B6 thi nghiém HS: ’
+1 Qua nang 4 b
+ 1 Mieng go c6 moc
+ Luc ké
26 | - Hop thay tinh trong sudt hinh hop chit nhat 1bo | Bai45. Lyc can cia nudc
- Xe lan, T4m can hinh chir nhat
- Puong ray cho xe lan chay
- Rong roc ¢ dinh , doan day manh , luc ké 10 xo, van xa
nuoc
27 |- Con lac (gom hai qua cau gidng hét nhau, treo bang hai ddy| 8con | Bai 48. Su chuyén hoa nang luong
nhe dai bang nhau).
- Gid treo 0 dinh, thu6c mét, tam bia danh dau hai diem A, B|  , 4
c6 cung do cao; qua bdng tennis, soi day du.
28 | - Dung cu thi nghiém: 1 V6 lon nudc ngot, 1 chiéc dﬁ? dai,/] 4bo |Bai50.Nang lugng tai tao
mot vat nhe ( cuc 40), soi1 day dai khoang 1m, kéo, keo nén.
Dung cu thi nghiém: Mdi nhom HS chuin bi 1 Vo lon nuée
ngot, 1 chiéc diia dai, mot vat nhe ( cic 4o), soi day dai
khoang 1m, kéo.
29 | Hop cac — Téng kinh ¢& khoang 30cm x30cm x20cm, 1 cudn 4bo | Bai54. HE Mat Troi

bang dinh, ntra cudn gidy nén va 1 dinh ghim




30

Tam bia mau xanh tham, kéo, bit mau va mot dinh ghim dé| 4 bo | Bai55. Ngan Ha

lam chong chéng.

4. Phong hec b mdn/phong thi nghiém/phong da ning/san choi, bai tap

STT Tén phong S6 lwong Pham vi va noi dung str dung Ghi chu
1 | Phong thuc hanh KHTN 1 Str dung trong céc tiét hoc thuc hanh hoic GV biéu dién thi
nghiém cho HS quan sat
1. K& hoach day hec
1. Phan phoi chwong trinh
Cd nim 35 tuin = 140 tiét
Hoc ky I: 18 tuin x 4 tiét/tuin = 72 tiét
Hoc ky II: 17 tudn x 4 tiét/tuan = 68 tiét
Bai hoc Sé Y&u ciu can dat Nang luc
STT (1) tiét 3) s6
(2) i
HQC KY |
1 | Bail. Gidithiéu | 2 |- Nhan biét dugc hién twong tu nhién.

vé Khoa hoc tu
nhién

- Néu duoc khai niém khoa hoc tur nhién (KHTN).

- Trinh bay duoc cac linh vuc cha yéu caa KHTN: Sinh hoc, hda hoc va vat 1y hoc.

- Hiéu duoc vai trd, tng dung cua KHTN trong doi sdng va san xuat.
- Phan biét duoc cac linh vuc cia KHTN dua vao doi tugng nghién curu.

2 Bai 2. An toan 2 | - Néu duoc cac quy dinh, quy tac an toan khi hoc trong phong thuc hanh.
trong phong - Phan biét duogc cac ki hiéu bién béo, canh béo trong phong thuc hanh.
thuc hanh - Boc va phan biét dugc cac hinh anh quy dinh an toan phong thuc hanh.
3 Bai 3. Str dung 1 | - Trinh bay dugc cach st dung kinh lup.
kinh 1ap - Néu duoc cau tao cua kinh 10p cam tay.
- Néu duoc tén cac loai kinh Iup thong dung.
- HS néu dugc cach bao quan kinh 1ap.
4 Bai 4. Sir 2 | - Néu duoc ciu tao caa kinh hién vi quang hoc gdm 4 hé théng chinh.




dung kinh
hién vi quang
hoc

- HS néu dugc cach sir dung va bao quan kinh hién vi quang hoc.

Bai 5. Po
chiéu dai

- Ly duoc vi du chtng t6 gidc quan ctia chung ta ¢6 thé cam nhan sai mot s6 hién
tuong.
- Néu dugc cach do, don vi do va dung cu thudng dung dé do chiu dai.

1.1.TC1b

Bai 6. Do khbi
luong

- Néu dugc don vi do va dung cu thudng dung dé do khéi luong.
- Néu dugc cach dé do khéi luong.
- Hiéu duoc tim quan trong cua viéc udc lugng trudce khi do khéi luong; uwéc luong
duogc khoi lugng trong mot sd truong hop don gian.
- Dung can de chi ra mot s6 thao tac sai khi do khdi lugng va néu dugc cach khic
phuc mét sb thao tac sai d6
Str dung dugc mot sé loai dung cu do khdi lwong. (thuc hién dung thao tac, khong
yéu cau tim sai s0).

1.1.TC1b

2.1.TCla

Bai 7. Do thoi
gian

- Néu don vi do thoi gian trong hé Sl va dung cu thudng ding dé do thoi gian.

- Trinh bay duoc cac buéc st dung dong ho dé do thoi gian mot hoat dong va chi ra
dugc céch khic phuc mot sb thao tac sai bang dong hé khi do thoi gian.

- Hiéu duoc tim quan trong cua viéc udc luong trude khi do va ude luong dugc thoi
gian trong mot so trudng hop don gian

- Po duoc thoi gian bang dong hd. (thuc hién ding thao tac, khong yéu cau tim sai s).

Bai 8. Do
nhiét do

- L4y duoc vi du chang to giac quan cua ching ta ¢ thé cam nhan sai vé nhiét d6 cac
vat.

- Phéat biéu duogc nhiét d6 12 s6 do d6 “nong”, “lanh” cua VAt.

Néu duoc sy né vi nhiét ctia chat long dugc dung lam co so dé do nhiét do.

. Néu duogc cach xac dinh nhi¢t d trong thang nhiét do Celsius.

- Hiéu duoc tm quan trong cua viéc udc lugng trude khi do; udc lugng dugc nhiét do
trong mot s6 trudng hop don gian.

— bo dugc than nhiét bang nhiét ké y té (thuc hién dung thao tac, khong yéu cau tim
sai s0).

Bai 9. Su de}
dang ctia chat

— Néu duoc sy da dang cta chat (chit ¢ ¢ xung quanh chung ta,
trong cac vat thé tuy nhién, vat thé nhan tao, vat vo sinh, vat hiru
sinh...).

- Néu duoc mot sd tinh chit cia chit (tinh chét vat i, tinh chat hoa hoc).

1.1T|Cla




10 Bai 10. Cac - Trinh bay dugc mot s6 dic dlem co ban ba thé (ran, l6ng, khl) thdng qua quan sat
thé cuia chit - Pua ra dugc mot s vi du vé mot s6 dic diém co ban ba thé cua chat.
va sy chuyén - Néu duoc khai niém vé su nong chay; su so1; su bay hoi; sy ngung tu, dong dac;
thé - Trinh bay dugc qua trinh dlen ra su chuyen thé (trang thai).
- Tién hanh duoc th1 nghlem vé sy chuyén thé cua chit.
11 Bai 11. - Néu dugc mot sO tinh chat ciia oxygen (trang thai, mau sdc, tinhtan,...). 1.1TCla
Oxygen khoéng - Néu dugc tam quan trong cta oxygen d6i véi sy song, su chay va qué trinh d6t 3.1TC1la
khi nhién liéu.
- Néu dugc thanh phan ciia khong khi (oxygen, nito, cacbon dioxit, khi hiém, hoi
nudc).
- Tién hanh duoc thi nghiém xac dinh thanh phan phan trim thé tich ctua oxygen trong
khéng khi.
- Trinh bay duoc vai tro ctia khong khi ddi véi tu nhién va su 6 nhiém khong khi. Néu
duoc mot s6 bién phap bao v¢ moi truong khong khi.
12 Bai 12. Mot - Xac dinh duoc tinh chat va ung dung cua mot s6 vat liéu co ban (kim loai, nhya, g0,
s6 vat liéu cao su, gom, thuy tinh,...)
- Pé xuat dugc phuong an tim hiéu vé mot s tinh chat (tinh ctng, kha nang bi an
mon, bi gi, chiu nhi¢t,...) cia mot vat ligu.
- Néu dugc cach sur dung vat liéu an toan, hiéu qua.
13 Bai 13. Mot - Trinh bay duoc tinh chét va tng dung cia mot sé nguyén lidu.
sd nguyén liéu - Pé xuit dugc phuong 4n tim hiéu vé mot sb tinh chat cia mot sé nguyén lidu.
- Thu thap di li¢u, phan tich, thao luan, so sanh dé rut ra dugc két luan vé tinh chat
ctia mot s6 nguyén licu.
- P& xuit dugc cach st dung nguyén liéu hiéu qua va bao dam su phat trién bén ving.
14 Bai 14: Mot - Trinh bay dugc tinh chat va ung dung cia mot s6 nhién liéu (Than, gas, xang,
s6 nhién liéu dﬁu,...), so luge vé an ninh nang luong.
- Pé xuat duoc phuong an tim hiéu vé mot sb tinh chat cia mot s6 nhién liéu.
- Thu thap dit li¢u, phan tich, thao luan, so sanh dé rat ra duoc két luan vé tinh chat
ctia mot s6 nhién liéu.
- Néu dugc cach su dung mot s6 nhién liéu an toan, hiéu qua va bao dam sy phat trién
bén viing.
15 Bai 15. Mot - Trinh bay dugc tinh chat va ung dung cia mot s6 loai luwong thuc, thuc phém. 1.1TCla

sb luong thuc,

- Thu thép sd liéu, thao ludn, so sanh dé rat ra tinh chit ciia mot s luong thuc, thuc




thuc pham

pham.

- Bé xuit dugc phuong 4n tim hiéu vé mot sb thanh phan va tinh chit cua mot sd L2TCla
lwong thye, thuc pham.
16 Bai 16: Hon - Néu dugc khai niém chat tinh khiét, hdn hop.
hop céc chat - Thue hién dugc mot sb thi nghi¢m dé nhan ra dung moi, dung dich, chét tan va chat
khong tan.
- Phan biét dugc hdn hop dong nhét va hdn hop khéng dong nhat, dung dich va huyén
phu, nhi trong qua quan séat.
- Néu duoc cac yeu t6 anh huong dén luong chét ran hoa tan trong nude. Lay vi du vé
su hoa tan caa chat khi.
17 Bai 17: Tach - Trinh bay duoc mot s6 cach don gian dé tach chit ra khoi hon hop va tng dung cua
chat khoi hon céc cach tach do.
hop - Str dung dugc mot $6 dung cu va thiét bi co ban dé tach chit ra khoi hdn hop dya
trén tinh chat vat ly bé“mg cach loc, co can, chiét.
18 | Bai 18. Té bao - Néu dugc khai niém va chirc ning cua t€ bao.
—DPon vi co - Néu dugc hinh dang va kich thudc cua mot s6 loai té bao.
ban cia su - Nhan biét dugc té bao 1a don vi cu tric cta su séng.
song
19 Bai 19. Cau - Trinh bay duoc cau tao té bao va chirc ning mdi thanh phéan (ba thanh phan chinh:
tao va chuc mang té bao, chat té bao, nhan té bao).
nang cac - Phan biét dugc té bao dong vat, té bao thuc vat. 2.2TCla.
thanh phén - Phan biét duoc té bao nhan thuc, té bao nhan so thong qua quan sat hinh anh.
cua té bao
20 Bai 20. Su 16n - Nhan biét dugc su 16n 1én va sinh san cua té bao.
1én va sinh san - Néu duoc y nghia ctia sy 16n 1én va sinh san ciia té bao.
cua té bao
21 Bai 21. Thuc - Thyc hanh quan sat té bao 16n bang mat thudng va té bao nho bang kinh hién vi
hanh: Quan quang hoc.

sat, phan biét
mot so loai té
bao

3.1.TCla.




22

Bai 22. Co thé
sinh vat

- Nhén biét duoc co thé song.

- Nhan biét duoc co thé don bao va co thé da bao thong qua hinh anh. Lay duoc vi du
minh hoa (co thé don bao: vi khuan, tdo don bao, ...; co thé da bao: thuc vat, dong
vat,...).

23 | Bai 23. T4 chiic - Théng qua hinh anh, néu dugc quan hé tir té bao hinh thanh nén md, co quan, hé co
co thé da bao va co thé (tir t& bao dén mo, tir mé dén co quan, tir co quan dén hé co quan, tir hé co
quan dén co thé).
- Ké va néu duoc cac khai niém md, co quan, h¢ co quan, co thé va léy duoc cac vidu
minh hoa.
24 Bai 24. Thuc - Quan sat va v& dugc hinh co thé don bao.
hanh: Quan sat - Quan sat m6 hinh va mo ta duoc cu tao co thé ngudi.
va mé ta co thé - Quan sat va mo ta dugc cac co quan cAu tao cua thyuc vat.
don bao va co
thé da bao
25 Bai 25. Hé - Néu duoc khai niém va su can thiét ctia viéc phan loai thé gidi song. 1.1TCla.
théng phan loai - Dua vao so dd, nhan biét duoc nim gi6i sinh vat. Léy duoc vi du minh hoa cho mdi
sinh vat gidi.
- Dya vao so dd, phan bi¢t dugc cac nhdém phan loai tir nhé té1 16n theo trat tu: loai,
chi, ho, bg, 16p, nganh, gidi.
- Lay duoc vi du chig minh thé giéi song da dang vé sb luong loai va da dang vé méi
trudng song.
- Nhan biét dugc sinh vat ¢6 hai cach goi tén: tén dia phuong va tén khoa hoc.
26 Bai 26. Khoéa - Thong qua vi du nhan biét duoc cach xay dung khoa ludng phan .
ludng phan - Hiéu va trinh bay duoc nguyén tic xay dung khoa ludng phan.
- Thyc hanh x4y dung dugc khod ludng phan véi dbi tuong sinh vat.
27 Bai 27. Vi khuan - Néu duge khai niém vi khuan.

- Quan sat hinh anh va phan biét dugc (3 dang) hinh dang va cAu tao vi khuan.

- Dya vao hinh thai, nhéan ra dugc su da dang cta vi khuan.

- Néu duogc mot s6 bénh do vi khuan giy ra. Trinh bay duge mot sé cach phong va
chéng bénh do vi khuan giy ra.

- Néu dugc mét sd vai trd va tng dung vi khuan trong thyc tién.

- Van dung duoc hiéu biét vé vi khuan vao giai thich mdt s6 hién tuong trong thuc
tién (vi du: vi sao thic 3n dé lau bi 6i thiu va khong nén in thirc dn 6i thiu, ...).




- Phan biét dugc virus va vi khuan (chua c6 cau tao t€ bao va da c6 cau tao t€ bao).

28 |Bai 28.TH : Lam - Hiéu céch 1am va lam duoc sita chua. 3.1 TClb.
stra chua va - Thyc hanh lam dugc tiéu ban quan sat va vé duoc hinh vi khuén quan sat dugc dudi | 2.2TCla.
quan sat hinh kinh hién vi quang hoc.
thai vi khuan
29 Bai 29. Virus - Quan sat hinh anh va mo ta dugc hinh dang va cau tao don gian cua virus (gém vat
chat di truyén va 16p vo protein).
- Néu dugc mét sd bénh do virus gy ra. Trinh bay dugc mot s cach phong va chéng
bénh do virus.
- Néu dugc mot s vai tro va ing dung virus trong thuc tién.
30 | Bai 30: Nguyén - Nhan biét duoc mot s6 dbi twong nguyén sinh vat thong qua quan sat hinh dnh, miu
sinh vat vat (vi du: tring roi, tring dé gidy, trung bién hinh, to silic, tao luc don bao, ...).
- Dya vao hinh thai, néu dugc sy da dang cua nguyén sinh vat.
- Néu dugc mét sd bénh do nguyén sinh vét gdy nén. Trinh by dugc cach phong va
chéng bénh do nguyén sinh vét gy ra.
31 Bai 31: Thyc - V& duoc hinh nguyén sinh vat théng qua quan sat anh chup qua kinh lap va hién vi
hanh: Quan sat quang hoc.
nguyén sinh vat
32 | Bai 32: Nam - Nhan biét dugc mot s6 dai dién nam thong qua quan sat hinh anh, mau vat (nAm don
bao, da bao. Mot s dai dién phd bién: nAm dam, nm tai, ...). Dwa vao hinh théi, trinh
bay duogc su da dang cua nam.
- Trinh bay duoc vai trd clia nAm trong tu nhién va trong thyc tién (ndm dugc trong
lam thte 3n, dung 1am thudc, ...).
- Néu duoc mot s bénh do nAm gay ra. Trinh bay dugc cach phong va chéng bénh do
nam gay ra.
- Van dung duoc hiéu biét vé nAm vao giai thich mot sb hién tuong trong doi séng
nhu ki thuat tréng ndm, nim an duoc, ndm doc, ...
33 Bai 33: Thuc - V& duoc hinh nAm théng qua quan sat anh chup (quan sat bang mat thuong hodc qua
hanh: Quan sat kinh 1ap).
céc loai nAm
34 Bai 34: Thuc - Dwa vao so dd, hinh anh, mau vat, phan biét dugc cac nhém thuc vat: Thuc vat
vat khéng cd mach (Réu); Thuc vat c6 mach, khdng c6 hat (Duong xi); Thuc vat ¢

mach, c6 hat (Hat tran); Thuc vat c6 mach, c6 hat, c6 hoa (Hat kin).




- Trinh bay duogc vai trd cta thuc vat trong doi song va trong ty nhién: 1am thyc
pham, d6 dung, bao vé moi truong (trong va bao v¢ cay xanh trong thanh phd, trong
cay gay rung, ...).

35 Bai 35. Thuc - Quan sat hinh anh, mau vat thuc vat va phan chia dugc thanh cidc nhom thyc vat
hanh: quan sat theo cac tiéu chi phan loai da hoc.
va phan bi¢t
mot s6 nhoém
thuc vat
36 Bai 36: Bong - Phan biét duoc hai nhom dong vat khong xuwong séng va cd xuwong song.
vat - Nhan biét dugc cidc nhom dong vat dya vao hinh anh, mau vAt.
- Néu duoc vai tro va mot sd tac hai cua dong vat trong doi sng.
37 Bai 37: thuc - Thuc hanh quan sat va ké tén mot sb dong vat quan sat dugc ngoai thién nhién..
hanh: Quan sat
va nhan biét
mot s6 nhom
dong vat ngoai
thién nhién
38 Bai 38: Da - Néu duoc vai tro cua da dang sinh hoc trong tu nhién va trong doi song.
dang sinh hoc - Giai thich dugc vi sao can bao vé da dang sinh hoc.
- Néu céc bién phdp bdo vé da dang sinh hoc.
39 Bai 39: tim - Thuyc hién dugc mot s6 phuong phap tim hiéu sinh vat ngoai thién nhién.
hiéu sinh vat - Nhan biét dugc vai tro cua sinh vat trong tu nhién.
ngoai thién - Stir dung dugc khoa ludng phan dé phan loai mot s nhom sinh vat.
nhién - Quan sat va phan biét duoc mot s6 nhém thuc vat qua anh chup hoic video.
- Lam duoc bo suu tap anh vé cac sinh vat quan sat dugc va bao cao két qua tim hiéu
sinh vat ngoai thién nhién.
40 | Bai40. Luc la - Nhan biét duoc su day, kéo cua vat nay I1&n vat khac 14 luc.

gi?

- Nhan biét duoc luc cd tac dung lam thay d6i chuyén dong, bién dang vat.

- Nhan biét duoc c6 hai loai luc 12 lyc tiép xuc va luc khdng tiép xdc

- M@ ta duogc cac hién tuong trong doi séng cé lién quan dén luc bang cac thuat ngir
vat ly.

- Tim duoc vi du vé lyc va tc dung cua luc trong doi séng.

- Phan loai duoc cac loai luc.
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Bai 41. Biéu dién
luc

- Nhan biét duge cac dic trung cua luc: diém dit, do 1om, phuong va chiéu.

- Ké tén duoc don vi luc: Niuton (N)

- Mb ta duoge cAu tao cua luc ké 10 xo va st dung duoc luc ké nay dé do d6 1on cua
mot sb luc don gian.

- Biéu dién duoc luc béng mot mii tén theo hudng cua lyc va mo ta duoc cac dac
trung ciia mot lyc dua trén miii tén biéu dién luc nay.

42 | Bai42.Bién - Nhan biét duoc @ng dung cua 16 xo va tng dung ctia né trong mot sé thiét bi thuong
dang cua 10 xo gap
- Thyc hién dugc thi nghiém chimg minh d6 dan cua [0 xo treo thang dung ti 18 véi khéi luong
vat treo
43 | Bai43. Trong - Néu duoc cac khai niém: khéi luong, luc hap dan, trong luong cua vat.
lwong, lyc hap - Phan biét duoc trong luong va khéi lugng.
dan - So sanh dugc cac dic diém caa trong luong va khéi luong cua vat.
- Rén va phat trién nang luc tinh toan
- Néu duoc cac khai niém: khéi luong, luc hap dan, trong luong cua Vat.
- Phan biét duoc trong lwong va khéi luong.
- So sanh dugc cac dic diém caa trong luong va khéi luong cua vat.
- Rén va phét trién nang lyc tinh todn
44 | Bai 44. Luc ma - Nhan biét luc ma sat 1a luc tiép xac xuat hién gitra bé mat gitra hai vat. nguyén nhan
sat gdy ra 13 tuong tac gitta hai bé mat ctia hai vét; anh hudng cta cta lyc ma sat trong
an toan giao thong duong bo
- Phan bi¢t duogc luc ma sat trugt va lyc ma sat nghi.

- Van dung duogc kién thtrc vé lyc ma sat dé gidi thich dugc mot s6 hién tuong don
gian ciing nhu gai quyét dugc mot sd tinh hudng don gian thuong gip lién quan dén
luc ma sat.

45 | Bai 45. Luc can Nhan biét duoc e can cia nude va su phu thudc ctiia n6 vao dién tich bé mit can
cua nudc Giai thich duge mot s6 hién tuong lién quan trong doi séng
46 | Bai46. Nang - Nhan biét duoc moi sy bién doi trong ty nhién déu can nang lugng.
1u:o‘n‘g va sy - L4y duoc vi du ching to6 nang luong dic trung cho kha ning tac dung luc

truyén nang

- Nhén biét dugc don vi cta ning lugng 12 Jun (J)




lugng - Nhan biét duoc ning luong c6 thé truyén tir vat ndy sang vat khéc
47 | Bai 47. Mot sd - Nhan biét duoc mot s dang ning lwong
dang nang lugng - Rén ning luc quan sat va tu duy, qua d6 cé thé tu nhan thirc duoc néi dung can hoc
- Phan biét duoc cac dang ning lugng theo tiéu chi (theo ngudn phat ra chung)
- Rén ning luc quan sat va tu duy, qua dé ¢ thé tw nhan thire duoc ndi dung can hoc
48 |Bai 48. Su - LAy vi dy chimg t6 duoc: Nang luong c6 thé chuyén hoa tir dang ndy sang dang
chuyén hoa ning khéc, tir vat nay sang vat khac.
lugng - Chi ra duoc su chuyén héa ning luong trong mot s6 hién twong don gian ( Sinh, 1i,
hoa)
- Néu duogc dinh luat bao toan nang lugng va léy duoc vi du minh hoa
- Phét trién nang lyc tu duy, kham pha, tim toi
- Rén nang luc hoat dong nhom, tuong tac nhom
49 | Bai49. Nang - Chi ra dugc nang luong nao la hiru ich, nang lugng nao la hao phi.
lugng hao phi - Nhan biét duoc nang lugng hao phi thuong xuat hién dudi dang nhiét niang.
- Néu duogc nang lugng hao phi ludn xuat hién khi nang lugng dugc chuyén hoa tir
dang nay sang dang khac.
- Phét trién nang lyc tu duy, kham pha, tim toi
- Rén nang luc hoat dong nhom, tuong tac nhom
50 |Bai 50. Ning - Nhan biét duoc cac nguon ning lugng trong tu nhién.
luong tai tao - Hiéu duoc wu diém, nhugce diém va su can thiét cua viéc sir dung ngudn ning luong
tai tao.
- Van dung duoc kién thirc d3 hoc dé giai quyét mot sé van dé lién quan dén ning
lugng sir dung trong cudc song
- Nang cao nang luc hoat dong nhém, bao céo
51 [Bai 51. Tiét kiém - Hiéu duoc tai sao phai tiét kiém ning luong

nang lugng

- Biét duoc mot s6 bién phép tiét kiém nang luong va tng dung cc bién phap d6 vao cudc
song
- Hiéu va van dung tot cac bién phap tiét kiém nang luong vao trong cugc song hang
ngay
- Tuyén truyén dé moi nguoi c6 y thirc hon trong viéc tiét kiém nang lugng.




52 | Bai 52. Chuyén - Giai thich duoc mot cach dinh tinh va so luoc: tr Trai Dat thay Mt Troi moc va lan | 4 4 o1,
dong nhin thay hang ngay.
cua Mat Troi. - Néu duoc Mit Troi va sao 1a cac thién thé phét sang, con Mit Trang, cac hanh tinh
Thién thé va sao chéi phan xa anh sang Mat Troi
- Rén nang luc quan sat, thu thap thong tin, tu duy va trinh bay trudc 16p
53 | Bai53. Mit - Hiéu duoc: Mat Trang la mot vé tinh ty nhién duy nhat cia Trai Dat 11TCla
Trang - Van dung duoc kién thire vao doi song thuc té (nhin Trang doan ngay)
- Giai thich dugc vi sao hinh dang cua mit trang lai khong giéng nhau & cac ngay
trong 1 thang
54 | Bai 54. Hé Mt - M6 ta duoc so lugc cau tric hé Mit Troi. 11TCla
Troi - Néu duoc cac hanh tinh cach Mat Troi cac khoang cach khéc nhau va cd chu ki quay khac
nhau.
- Van dung duoc kién thic vao doi séng thuc té (Ché tao dung cu quan sat vét den trén
Mat Trot)
- Tang cuong Ky nang hoat dong nhém, trao d6i théng tin va linh hoa trong giai quyét
van dé phat sinh trong qué trinh hoc.
55 |Bai 55. Ngan Ha - Bang viéc t6 chirc cho HS doc theo céc cau hoi dinh hudng va hoat dong trai nghiém lam
mot d6 choi dé hinh dung duoc cau triic ciia Ngan Ha va vi tri caa Trai Dat trong khong
gian vil try
- Phét trién tu duy, 6c sang tao va tinh thim my
- Tang cuong Kk nang hoat dong nhom, trao d6i théng tin va linh hoat trong giai
quyét van dé phét sinh trong qua trinh hoc.
2. Kiém tra, danh gia dinh ky
Bai k 1em‘t’ra, Thm TEOI Yéu cau can dat Hinh thire
danh gia gian diém
Gitra hoc ky I 60 phit Tudn 9 De;lp ung kién thuc cua 3 phan mon: Vat ly, Hoéa hoc, Sinh hoc (dén hét Kidm tra trén giéy
tuan 8)
Cudihoc ky I | 60 phiit | Tudn 16 | Dap tmg kién thic ciia 3 phan mon: Vat 1y, Hoa hoc, Sinh hoc (dén hét| Kidm tra trén gidy




tuan 15)

Gitra hoc ky II

60 phut

Tuan 26

De}p ung kién thirc cua 3 phan mon: Vat ly, Hoéa hoc, Sinh hoc (dén hét
tuan 25)

Kiém tra trén giay

Cudi hoc ky II

60 phut

Tuan 32

Pap tng kién thirc ctia 3 phan mén: Vat 1y, Hoa hoc, Sinh hoc (hét tuan
31)

Kiém tra trén giay

I11. Cac ndi dung khéc

PHO HIEU TRUONG

Phan Thanh Thuwong

Tién Phuoc, ngay 01 thang 9 nam 2026

HIEU TRUONG
J_QQ”/,LL_’JL/

Pham Thi Tay Lanh
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