UY BAN NHAN DAN XA TIEN PHUOC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS LY TU TRONG Poc 1ap - Tw do - Hanh phtc

~ KE HOACH DAY HQC
MON HQC: KHTN - KHOI LOP 8

NAM HOQC 2026 — 2027

l. Pic diém tinh hinh

1. S6 16p: 9.; S6 hoc sinh: 313 ; S6 hoc sinh hoc chuyén dé lwa chon (néu co): 0

2. Tinh hinh d¢i ngii: S6 giao vién: 8; Trinh d9 dao tao: Cao déng: 0 Pai hoc: 8 ; Trén dai hoc: 0
Mikrc dat chuan nghé nghiép gido vién *: Tét: 8 .; Kha: 0 ; Pat: 0 ; Chua dat: 0

3. Thiét bi day hoc

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cac bai thi nghiém/thwe hanh Ghi cha
- Dung cu: coc thuy tinh, phéu thity tinh, ong dong hinh tru, ) ) )
1 ong nghlem kep g0, 6ng hut hoa chét, gid 1am thi nghiém, 416 Bai 1: Sir dung mot s6 hoé chat, thiét bi
den con. : co ban trong phong thi nghiém.

- Hoa chat: Mot sb 1o hoa cht.

1 Theo Théng tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuén nghé nghiép gido vién co s& gido duc phé thong.




- Dung cu: Gié,sét, dén gén, 6ng nghi¢m, thia xtic hoa cht,
ong hut hoa chat, kep go.

- Héa chit: Bot sat(iron, Fe), bot Luu huynh (Sulfur, S) dd
hydro chloric acid (HCI), sodium hydroxide (NaOH),
copper(l1) sulfate (CuSQOs), barium chlorile (BaClz), kém
(zinc, Zn)

4bd

Bai 2: Phan ing hod hoc

- Dung cu: cdc thuy tinh 100ml, thia xtc héa chat, ong hut
hoa chat, dlia thuy tinh.

- Héa chat: Mubi n hat, copper(Il) sulfate (CuSOa), nudc

4 bo

Bai 4: Dung dich va néng do

- Dung cu: can dién tu, coe thuy tinh 100ml, thia xuc héa
chat, ong hut hoa chat, diia thuy tinh.

- Héa chat: BaCl, Na2SOs.

4bd

Bai 5: Pinh luat bao toan khdi lugng va
phuong trinh ho4 hoc.

- Dung cu: ong nghiém, kep g0, coc thuy tinh 50ml, thia xtc
hoa chat, ong hat hoa chat.

- Hoa chét: dung dich HC1 0,1M, dung dich HC1 1M, dinh
sat, vién C sui, da voi dang vién, da voi dang bot, nude oxy
gia (y t€) H202 3%, manganese dioxide (MnO2, dang bot)

4 bd

Bai 7: Tdc d6 phan tmg hoa hoc

- Dung cu: 6ng nghiém, kep g5,6ng hut héa chat, thia xtic
hoa chat

- Hoa chét: dd HCI 1M, gidy quy tim, kém, sat

4 bo

Bai 8: Acid

- Dung cu: 6ng nghi¢m, kep gg,éng hat hoa chét.

- Hoa chét: dd HCI, dd NaOH, gidy quy tim, gidy tam
phenolphtalein.

4 bd

Bai 9: Base




- Dung cu: dng nghiém, kep gd, ong hut hoa chét, nat cao su
c¢6 dng thity tinh hinh chir L, thia xic hoa chat.

8 4bd Bai 10: Oxide
- Hoéa chat: dd HCl, d4 véi (CaCOgz), nudc voi trong
(Ca(OH)z2), CuO bot, dd H2SO4 lodng.
- Dung cu: 6ng nghiém, kep g5,6ng hut héa chat, thia xtic
g |hoachat 4b6 | Bai11: Mubi
- Héa chat: dd H2SOq4 Ioéng,rdd NaOH, dd CuSOQOsa,
ddNa>S0O4, dd BaCl, dinh sat.
- Cén dién tir, mau g6 dac hinh hop chir nhét hogc 1a vién soi ,
10 | nhd, hoac khoi 1ap phuong, thude thang, hoac binh chia dd co 1 bd Bai 13. Khoi lugng riéng
chtra nudc.
- Can dién tir, mau gd dic hinh hop chit nhat hodc 1a vién soi .. N I3
11 | nhé, hoiic khéi 1ap phuong, thuée thing, hodc binh chia do c6 | 4 bo E:;] 14. Thyc hanh xdc dinh khoi lugng
chtra nudc. 9.
12 | - Khdi sat hinh hop, khay nhuya, bot min. 1b6 | Bai 15. Ap suét trén mot bé mit
13 | - Binh hinh try, binh 16n chira nuée cao 50 em, pit-tong, qua by | BAi16. Ap suét chat 16ng. Ap suit khi
nang. i quyeén.
14 | Luc ké 2N., ,can’ dl@g Atu, binh tran, qua nang bang nhya 130g, 1 bo Bai 17. Luc déy Archimedes
ong dong, gié thi nghiém.
- Thanh nhwa ctmg c6 15 cach déu, gia thi nghiém, qua ning, . Bai 18. Tac dung lam quay cua lyc.
15 . < Co< A, 1 bd : '
moc treo, chia khoa van oc vit. Moment luec.
16 | Thanh nhya ctng c6 16 cach déu, gia thi nghiém, qua ning, 1 bo Bai 19. Pon bay va tmg dung




mac treo.

17 | - Chiéc diia nhura, chiéc diia thuy tinh, manh vai len (da), 1b6 | Bai 20. Hién tuong nhiém dién do co
manh vai lya, gia thi nghiém, day treo. xat.
- B0 thi nghiém vat nhiém dién.
18 Pin 3\/,Abon.gi den 2,5V, cong tac, kep noi, 14 nhdm, dong, 1 b6 Bai 21. Dong dién, ngu 4n dién.
nhua, day dién.
19 | Pin, bong den, cong tc, kep noi, la nhom, dong, nhya, day 1b6 | Bai 22. Mach dién don gian
dién, cau chi, cau dao tu dong, Role, chuong dién.
20 Ng}l on dién, ({ay oL, 591 da},] sat 1}1an1.1, dl?n t.r N nho; dendot 1 bo Bai 23. Tac dung ctuia dong dién.
phat quang, cong tac dién;bong dén pin, bo dién cuc.
21 Ngudn dién (pin) 1,5V, 3V, 6V, blen trg, ampe ké, von ké; b5 Bai 24. Cuong d¢ dong dién va hiéu
bong dén 6V - 0,5A; cong tic; ddy ndi. i dién theé.
Nguon dién (pin) 1,5V, 3V, 6V, bong dén 6V- 0,5A, cong tac, .. \ \ A 1n
22 | day nbi, ampe ké 0,5A c6 d6 chia nho nhat 0,01A, von ké 6V 1 bd B.%l 255 T.hAl‘IC }.lfmh d;O cutng do dong
dién va hiéu dién thé.
¢4 d6 chia nhé nhét 0,1V.
23 S‘@:E thi nghiém, coc thuy tinh, nhiét k&, qua cau kim loai, dén 1 b6 Bai 26. Nang luong nhidt va ndi nang.
24 Binh nhiét lugng ké, nhiét ké, Joulemeter, ngudn dién, day 1 b6 Bai 27. Thyc hanh do nang lugong nhiét
ndi, cdc dung nude sach. i bang joulemeter.
o5 | Thanh déng, gia dg, dinh sit, dén con, sap, 6ng nhiérp, cde 1 b6 Bai 28. Su truyén nhiét.

dung nude; binh phi mudi den, nhiét ké, bong dén, tAm gd




day.

26 | Gi4 sat, ba thanh nhom, déng, sit, dén cOn, binh thuy tinh. 1 bd Bai 29. Su no vi nhiét.
B¢ bang bo gdy xuong tay, xuong chan Gom: Bo bang bo
gdm: 2 thanh nep bang gb bao nhin dai (300- 400) mm, rong . .. A N\, "
27 (40-50) mm, day tir (6-10) mm; 4 cudn bang y té, mdi cudn 450 Bai 31. HE van dong 6 nguoi
dai 200 mm; 4 cudn gac y te.
28 | Dung cu do huyét ap 416 | Bai 33. Mau va hé tuan hoan ciia co thé
nguoi
29 | Dung cu do than nhiét. Nhiét ké (1ong) 4b6 | Bai 39. Da va diéu hoa than nhiét &
nguoi
Dung cu diéu tra thanh phan quan xa sinh vat: ‘ ) )
30 | 4 bo Bai 44. H¢ sinh thai
kinh lup.
4. Phong hoc bo mon/phong thi nghiém/phong da nang/san choi, bai tap
STT Tén phong S6 lugng Pham vi va ndi dung st dung Ghi cha
1 Phong thyc hanh KHTN 1 Str dung trong céc tiét hoc thwc hanh hodc tiét hoc co lam thi
nghiém & moén KHTN.
I1. K& hoach day hoc

1. Phan phoi chwong trinh

X So A A A Ning luc s6
STT Bai hoc (it Yeéu cau can dat
) 2) (4)




Bai 1. Sir dung mot sb hoa
chat, thi¢t bi co ban trong
phong thi nghiém

- Nhén biét duoc mot sb dung cu va hoa chat st dung trong moén Khoa
hoc tu nhién 8.

- Néu dugc quy tic st dung hoa chit an toan (chu yéu nhitng hoa chat
trong mon Khoa hoc ty nhién 8).

- Nhan biét duoc céc thiét bi dién trong mon Khoa hoc tu nhién 8 va trinh
bay dugc cach st dung di€n an toan.

Chuong I. Phan wng héa
hoc

21

Bai 2. Phan ung hoa hoc

- Néu duoc khai niém sy bién doi vat i, bién d6i hoa hoc.

- Phan biét dugc sy bién do6i vat li, bién doi hoa hoc. Pua ra dugc vi du
vé su bién d6i vat 1i va su bién d6i hoa hoc

- Tién hanh dugc mot s thi nghiém vé sy bién doi vat 1i va bién d6i hoa
hoc.

- Néu dugc khai niém phan tng hoa hoc, chit dau va san phém.

- Néu duoc su siap xép khac nhau cta cac nguyén tir trong phéan tir chat
dau va san pham’

- Chi ra duoc mot s6 dau hiéu ching t6 c6 phan tmg hod hoc xay ra.

- Néu duge khai niém, dua ra duge vi du minh hoa vé phan ing tdéa nhiét,
thu nhiét va trinh bay duoc cac tng dung phd bién cta phan tng toa
nhiét( d6t chay than, xang, dau).

1.1.TC2b
2.1.TC2a

Bai 3. Mol va ti khdi chat
khi

- Néu dugc khai niém vé mol (nguyén tir, phan tir).

- Tinh dugc khéi lugng mol (M); Chuyén doi duge giita s6 mol (n) va
khéi lugng (m)

- Néu duogc khai niém ti khéi, viét dugc cong thuc tinh ti khdi cta chit
Khi.

- So sanh dugc chit khi ndy ning hay nhe hon chit khi khac dua vao cong
thirc tinh ti khoi.

- Néu dugc khai niém thé tich mol cta chat khi & ap suat 1 bar va 25°C,

- Sur dung dugc cong thie n (mol) = V(L)/ 24,79(L / mol) = dé chuyén doi
giita s& mol va thé tich chat khi ¢ diéu kién chuin: ap sut 1 bar & 25°C.




Bai 4. Dung dich va néng
d6 dung dich

- Néu duoc dung dich 13 hdn hop 16ng dong nhat ciia cac chat di tan trong
nhau.

- Néu duoc dinh nghia do tan ctia mot chét trong nudc, néng do phﬁn
tram, nong d6 mol.

- Tinh dwgc do tan, ndng do phan trim; néng d6 mol theo cong thirc.

- Tién hanh dugc thi nghiém pha mdt dung dich theo mot néng do cho
trudc

Bai 5. DBinh luat bao toan
khoi lugng va phuong trinh
héa hoc

- Tién hanh duogc thi nghiém dé chimg minh: Trong phan tng hoa hoc,
khoi luong duogc bao toan.

- Phat biéu duogc dinh luét bao toan khi luong.

- Néu dugc khai niém phuong trinh hoa hoc va cac budce lap phuong trinh
hoa hoc.

- Trinh bay duoc y nghia ciia phuong trinh hoa hoc.

- Lap duoc so d6 phan tng hoa hoc dang chtr va phuong trinh hoa hoc
(dung cong thirc hoa hoc) ctiia mdt s6 phan tng hod hoc cu thé.

1.1.TC2a
1.2.TC2a

Bai 6. Tinh theo phuong
trinh hda hoc

- Tinh dugc lugng chat trong phuong trinh héa hoc theo sé mol, khoi
luong hodc thé tich & diéu kién 1 bar va 25 °C,

- Néu duoc khai niém hiéu suét cta phan tng va tinh dugc hiéu suit cla
mot phan ung dua vao lugng san pham thu dugc theo li thuyét va luong
san phém thu duoc theo thuc té.

Bai 7. Téc do phan tng va
chat xuc tac

- Néu dugc khai niém vé toc d6 phan tng (chi mic d6 nhanh hay cham
cta phan trng hoa hoc).

- Trinh bay dugc mot sb yéu to anh huong dén toc do phan tmg va néu
duoc mot s6 ung dung thuc té.

- Tién hanh duoc thi nghiém va quan sat thyc tién:

+ So sanh dugc toc do mot sb phan rng hoa hoc;

+ Néu duge cac yéu t6 1am thay ddi téc d6 phan tng;

+ Néu duge khai niém vé chit xtc tac.

Chuwong II: Mjt s6 hop
chat thong dung

20




Bai 8. Acid

- Néu dugc khai niém acid (tao ra ion H+ )

- Tién hanh duoc thi nghiém cua hydrochloric acid (1am d6i mau chét chi
thi; phan Uung vo1 kim loai), néu va giai thich dugc hién tugng xay ra
trong thi nghiém (viét phuong trinh hoa hoc) va rat ra nhan xét vé tinh
chat cua acid.

- Trinh bay dwogc mot s tmg dung ctia mét sb acid théng dung (HCI,
H2S04, CH3COOH).

Bai 9. Base — Thang pH

- Néu duoc khai niém base (tao ra ion OH™ ), kiém 1a cac hydroxide tan
tbt trong nude.

- Tién hanh duoc thi nghiém cua base (lam d6i mau chat chi thi, phan tmg
v6i acid tao mudi, néu va giai thich dugc hién tuong xdy ra trong thi
nghiém (viét phuong trinh hoa hoc) va rut ra nhan xét vé tinh chét cia
base.

- Tra dugc bang tinh tan dé biét mot hydroxide cu thé thudc loai kiém
hodc base khong tan.

- Néu duogc thang pH, st dung pH dé danh gia d6 acid — base cua dung
dich.

- Tién hanh duoc mot sd thi nghiém do pH( bang gidy pH) mot sb loai
thie pham( d6 udng, hoa qua,...).

- Lién hé dugc pH trong da day, trong méu, trong nudc mua, dat.

10

Bai 10. Oxide

- Néu duoc khai niém oxide.

- Phan loai dugc cac oxide theo kha nang phan ing voi acid/base (oxide
acid, oxide base, oxide ludng tinh, oxide trung tinh).

- Viét duoc phuong trinh hod hoc tao oxide tir kim loai/phi kim véi
oxygen.

- Tién hanh dugc thi nghiém oxide kim loai phan g véi acid; oxide phi
kim phan ng v6i base; néu va giai thich duoc hién tuong xay ra trong thi
nghiém (viét phuong trinh hoa hoc) va rat ra nhan xét vé tinh chat hoa
hoc cua oxide.

11

- Néu dugc khai ni¢ém vé muoi, doc dugc t€n mot s6 loai mudi thong
dung.
- Chi ra dugc mot sO mudi tan va muoi khong tan tir bang tinh tan.

-1.1TC2a.
-3.1TC2a.




Bai 11. Mudi

- Tién hanh dugc thi nghiém mudi phan tng véi kim loai, voi acid, voi
base, v6i mudi; néu va giai thich duoc hién tuong xay ra trong thi nghiém
(Vlet phuong trinh hoa hoc) va rat ra két luan vé tinh chit hoa hoc cua
muoi.

- Trinh bay duoc mdi quan hé giita acid, base, oxide va mudi; rut ra duoc
két luan vé tinh chét hoa hoc cua acid, base, oxide

- Trinh bay duoc mot s6 phuong phap diéu ché mudi.

12

Bai 12. Phan bén héa hoc

- Trinh bay duoc vai trd clia phan bon dbi véi cay tréng

- Néu dugc thanh phan va tac dung co ban cua mot s6 loai phan bon hoa
hoc db6i véi cay trong.

- Trinh bay duoc anh huéng cia viéc st dung phan bon hoa dén moi
truong ciia dat, nudc va stic khoé ctia con ngudi.

- Bé xuat duoc bién phap giam thiéu 6 nhiém cua phan bon.

13

Bai 13. Khéi lugng riéng

- Néu duoc dinh nghia khoi lugng riéng, xéc dinh dugc khoi lugng riéng
qua khoi lugng va thé tich twong ung, khoi lugng riéng = khoi luong/thé
tich.

- Liét ké duge mot sé don vi do khdi lugng riéng thuong dung.

14

Bai 14. Thuc hanh xac
dinh khéi lwong riéng

- Thuc hién thi nghiém dé xac dinh dugc khéi lugng riéng cia mot khbi
hop chit nhat, cia mét vat ¢6 hinh dang bat ki, ciia mot lwgng chat 16ng

15

Bai 15. Ap suét trén mot bé
mat

- Dung dung cu thuc hanh, khéng dinh duoc: ap sudt sinh ra khi c¢6 ap luc
tac dung 1én mot dién tich bé mit, ap suat = ap lyc/dién tich bé mit.

- Liét ké duoc mot sé don vi do ap suét thong dung.

- Thao luan dugc cong dung cua vi¢c tang, gidm ap suét qua mot s6 hién
tugng thuc té.

1.1TC2a
1.1TC2b
2.2TC2a

16

Bai 16. Ap suat chat long.
Ap suat khi quyén

- Néu dugc: Ap suat tic dung vao chét 1ong s& dugc chat long truyén di

nguyén ven theo moi hudng; léy duoc vi du minh hoa.

- Thyc hién duoc thi nghiém dé ching t6 ton tai ap suat khi quyén va ap
suat nay tac dung theo moi phuong.

- M6 ta dugc sy tao thanh tiéng dong trong tai khi tai chiu su thay doi ap

suit dot ngot.




- Giai thich dugc mot sé ing dung vé ap suat khong khi trong doi sdng (vi
du nhu: giac mut, binh xit, tau dém khi)

Bai 17. Luc déy - "Ehuc hién thi nghi¢m k}}éo sat tac dung cﬁ‘a chét léng 1én vat dat trong | 1.1TC2a
17 N chat 16ng, rat ra dugc: Dicu kién dinh tinh vé vat ndi, vat chim; dinh luat | 1.1TC2b
Archimedes : .
Archimedes (Acsimet)
- Thyc hién thi nghiém dé mo ta duge tac dung lam quay cua lyc.
- Néu dugc: tac dung lam quay cua lyc 1én mot vat quanh mat diém hoac
18 Bai 18. Tac dung lam quay mdt truc duge dédc trung bang moment lyc
luyc. Moment luc - Lién hé duogc kién thirc don bay vao h¢ van dong.
- Van dung duogc hiéu biét vé luc va thanh phén hoa hoc cua xuong dé
giai thich su co co, kha nang chiu tai ctia xuong.
- Dung dung cu don gian, minh hoa duogc don bay co6 thé lam thay doi
.- VR N hudng tac dung cua luc.
19 ]d31i1r1]gl9 Bon bay va ing - Léy duoc Vi du vé mot s6 loai don béy khéc nhau trong thuc tién, o
: - Str dung kién thurc, ki nang vé don bay dé giai quyét dugc mot so van dé
thyc tién
- Giai thich dugc so lugec nguyén nhan mot vat cach dién nhiém dién do | 1.1TC2a
20 Bai 20. Hién tugng nhiém CO XAt. ’ , i 1.1TC2b
dién do co xat - Giai thich dugc mot vai hién tugng thuc té lién quan dén sy nhiem di¢n
do co xat
- Pinh nghia dugc dong dién 1a dong chuyén doi co hudng cua cac hat
.\ \ . A mang di¢n.
21 B.zil 21. Dong dign, nguon - Phan loai dugc vat dan dién, vat khong dan dién.
dién
- Néu duoc nguon dién co kha ning cung cip nang luong dién va liét ké
dugc mot s6 nguén dién thong dung trong doi song.
- V& duogc so dd mach dién véi ki hiéu mo ta: dién tro, bién trg, chudng,
Bai 22. Mach dién don ampe ké (ammeter), von ké (voltmeter), di 6t (diode) va di 6t phat quang.
22 gian - Mic duoc mach dién don gian véi: pin, cong tac, day ndi, bong den.
- Mo ta dugc so luge cong dung cia cau chi, ro le (relay), cau dao tu
dong, chudng dién.
23 | Bai 23. Tac dung cua dong - Thuc hién thi nghi¢m dé minh hoa dugc céc tac dung co ban cua dong




dién

dién: nhiét, phat sang, hoa hoc, sinh 1i

Bai 24. Cuong do dong

- Thuc hi¢n thi nghiém dé néu dugc so6 chi ciia ampe ké 1a gid tri cua
cuong do dong dién.
- Thuc hién thi nghiém dé néu duogc kha nang sinh ra dong dién cua pin

24 dién va hiéu dién thé (hay dc quy) dugc do bang hiéu dién thé (con goi 1a dién 4p) giira hai cuc
cua no.
- Néu dugc don vi do cuong dé dong dién va don vi do hiéu dién thé.
Bai 25. Thuc hanh do - Po dugc cuong do dong dién va hiéu dién thé bang dung cu thuc hanh
25 | cuong d6 dong dién va - V& duogc so d6 mach dién véi ki hiéu mé ta: dién trg, bién tré, chuéng,
hiéu dién thé ampe ké (ammeter), von ké (voltmeter), di 6t (diode) va di 6t phat quang.
.. . .A - Néu duoc khai niém nang luong nhiét, khai niém ndi nang.
26 B? ! Az .6' vNang hrgng nhit - Néu duoc: Khi mot vat d%rqc léil néng, cac phan tir cua Vgaflt chuyén dong
va noi nang RV A\
nhanh hon va ndi ndng cua vat tang.
97 Bai 27. Thuc ‘hénh do nang - Po duogc nang lugng nhiét ma vat nhan dugc khi bi dun néng (co thé st
luong nhi¢t bang joulemter dung joulemeter hay oat ké (wattmeter)
- Ly dugc vi du ve hién tuong dan nhigt, doi luu, birc xa nhiét va mo ta
so lugc duoc su truyén nang luong trong mdi hién tuong do
28 | Bai 28. Su truyén nhiét - Phén tich dugc mot s0 vi du vé cong dung cua vat dan nhiét tdt, cong
dung cuia vat cach nhiét tdt.
- M6 ta duoc so luge su truyén niang luong trong hiéu tng nha kinh
- Thyuc hi¢n thi nghi€ém dé chting to dugc cac chat khac nhau né vi nhiét
khac nhau.
29 | Bai 29. Sy no vi nhiét - Lay dugc mot s6 vi du vé cong dung va tac hai ciia sy nd vi nhiét
- Van dung kién thirc vé su truyén nhiét, su n¢ vi nhiét, gidi thich dugc
mot sd hién tugng don gian thudng gip trong thuc té
Bai 30. Khai quat vé co thé Néu duoc tén va vai trd chinh ciia cac co quan va hé co quan trong co thé
30 nguoi nguoi
Bai 31. Hé van dong & - Néu duoc chure nang cua hé van dong 6 nguoi.
31 - Dya vao so d6 (hoac hinh v&), moé ta dugc cau tao so lugc cac co quan

nguoi

cua hé van dong. Phan tich dugc su phu hgp gitra cau tao vdi chirc nang




cua hé van dong.

- Trinh bay dugc mdt s6 bénh, tat lién quan dén hé van dong va mot )
bénh vé stc khoé hoc duong lién quan hé van dong (vi du: cong veo cdt
séng). Néu duoc mot s6 bién phap bado v¢ cac co quan cua h¢ van dong va
cach phong chdng cac bénh, tat.

- Néu dugc y nghia cia tap thé duc, thé thao va chon phuong phap luyén
tap thé thao phu hop (tu dé xuit dugc mot ché do luyén tap cho ban than
nham nang cao thé lyc va thé hinh

- Thyc hanh: Thuc hién dugc so clru va bang bd khi nguoi khac bi gay
xuong; tim hiéu duogc tinh hinh mic cic bénh vé hé van dong trong
truong hoc va khu dan cu

- Van dung duoc hiéu biét vé hé van dong va cac bénh hoc duong dé bao
vé ban thin va tuyén truyén, gitp d& cho ngudi khac.

- Néu dugc tac hai cua bénh lodng xuong
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Bai 32. Dinh dudng va tiéu
hoa & nguoi

- Néu duogc khai niém dinh dudng, chat dinh dudng. Néu dugc mbi quan
hé gitra tiéu hoava dinh dudng.

- Trinh bay dugc chue nang cua h¢ ti€u hoa. — Quan sat hinh v& (hoac mo
hinh, so d6 khai quat) hé tiéu hoa & nguot, ké tén dugc cac co quan ciia hé
tiéu hod. Néu duoc chirc ning cua mdi co quan va su phdi hop cic co
quan thé hién chutrc nang cta ca hé tiéu hoa.

- Trinh bay duoc ché d6 dinh dudng cta con ngudi & cac do tudi.

- Néu dugc nguyén tic 1ap khau phan thirc an cho con ngudi. Thuc hanh
xay dung ché d6 dinh dudng cho ban than va nhiing ngudi trong gia dinh.
- Néu duge mot s6 bénh vé& duong tiéu hoa va cach phong va chong (bénh
rang, mi¢ng; bénh da day; bénh duong rudt, ...).

- Van dung dugc hiéu biét vé dinh dudng va tiéu hoa dé phong va chéng
cac bénh vé tiéu hoa cho ban than va gia dinh.

- Trinh bay dugc mdt s6 van dé vé an toan thuc phém, cu thé:

+ Neéu duoc khai niém an toan thuc phém. Trinh bay dugc mdt s6 diéu
can biét vé vé sinh thuc phém;

+ Néu dugc mot sd nguyén nhan chu yéu gy ngd doc thuc pham. Liy




duoc vi du minh hoa. Ké duoc tén mét sd loai thuc phém d& bi mat an
toan vé sinh thuc phém do sinh vat, hoa chét, bao quan, ché bién;

+ K& duogc tén mot sb6 hoa chit (doc td), cach ché bién, cach bao quan gay
mat an toan vé sinh thuc phém;

+ Trinh bay duogc cach bao quan, ché bién thuc pham an toan;

+ Trinh bay dugc mot sb bénh do mit vé sinh an toan thuc pham va cach
phong va chongcac bénh nay.

- Van dung dugc hiéu biét vé& an toan vé sinh thuc pham dé dé xuét cac
bién phéap lya chon, bao quan, ché bién, ché d6 an udng an toan cho ban
than va gia dinh; doc va hiéu dugc ¥ nghia cua cc thong tin ghi trén nhan
hiéu bao bi thuc phim va biét cach st dung thuc pham d6 mot cach phu
hop.

- Thuc hién duoc du an diéu tra vé vé sinh an toan thuc phém tai dia
phuong; du an diéu tra mot sd bénh duong ti€u hoa trong truong hoc hodc
tai dia phuong (bénh sau rang, bénh da dayi,...)

33

Bai 33. Mau va hé tuan
hoan cua co thé nguoi

- Néu duogc chirc nang cia mau va hé tuan hoan. — Néu dugc cac thanh
phan ctia mau va chitrc ning ctia mdi thanh phan (hong cau, bach cau, tiéu
cau, huyét tuong).

- Néu duge khai niém nhém mau. Phan tich dugc vai trd cua viée hiéu
biét vé nhém mau trong thuc tién (vi du trong cap ctru phai truyén mau; ¥
nghia cta truyén mau, cho mau va tuyén truyén cho nguoi khac).

- Quan sat mo hinh (hogc hinh V&, so d6 khai quét) hé tudn hoan & nguoi,
ké tén duoc cic co quan ctia hé tuan hoan. Néu dugc chire ning cia moi
co quan va su phdi hop cac co quan thé hién chirc ning cta ca hé tuan
hoan. — Néu duoc khai niém mién dich, khang nguyén, khang thé.

- Néu duogc vai tro vaccine (vacxin) va vai tro cua ti€ém vaccine trong vi¢c
phong bénh.

- Dya vio so d0, trinh bay dugc co ché mién dich trong co thé ngudi. Giai
thich dugc visao con ngudi song trong moi trudong cé nhidu vi khuan cé
hai nhung van c6 thé song khoé manh.

- Néu duoc mot sd bénh vé& mau, tim mach va cach phong chéng cac bénh
do.




- Van dung dugc hiéu biét vé mau va tuan hoan dé bao vé ban than va gia
dinh.

- Thuc hanh:

+ Thuc hién duogc tinh huéng gia dinh cép ciru nguoi bi chay mau, tai
bién, dot quy; bing bé vét thuong khi bi chay nhiéu mau;

+ Thuc hién duoc cac budc do huyét ap.

- Thuc hién duoc dy 4n, bai tap: Diéu tra bénh cao huyét ap, tiéu dudng
tai dia phuong. — Tim hiéu duogc phong trao hién mau nhan dao & dia
phuong
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Bai 34. Hé ho hap o ngudi

- Néu duoc chirc nang ctia hé ho hap.

- Quan sat mo hinh (hodc hinh v&, so d6 khai quéat) hé ho hap o nguoi, ké
tén duogc cac co quan cua hé ho hap Néu dugc chirc nang cia moi co
quan va sy phdi hop cic co quan thé hién chirc ning ciia ca hé ho hép.

- Néu duoc mot sd bénh vé phéi, duong ho hép va cach phong chéng.

- Van dung duoc hiéu biét vé& ho hip dé bao vé ban than va gia dinh.

- Trinh bay duoc vai trd ctia viéc chong 6 nhiém khong khi lién quan dén
cac bénh vé ho hép.

- biéu tra duogc mot sd bénh vé duong ho hép trong truong hoc hodc tai
dia phuong, néu dugc nguyén nhan va cach phong tranh.

- Tranh luan trong nhom va dua ra duge quan diém nén hay khong nén
hut thude 14 vakinh doanh thude 14.

- Thuc hanh:

+ Thuc hién dugc tinh huéng gia dinh ho hép nhan tao, cép ciru nguoi
dudi nude;

+ Thiét ké dugc ap phich tuyén truyén khong hut thude 14.

-3.1TC2a
-2.2TC2a
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Bai 35. Hé bai tiét ¢ nguoi

- Néu duoc chirc nang ctia hé bai tiét.

- Duya vao hinh anh hay mé hinh, ké tén duoc cac co quan cta hé bai tiét
nudce tiéu.

- Dua vao hinh anh so lugc, ké tén dugc cac bd phan chu yéu cua than.

- Trinh bay dugc mot s6 bénh vé hé bai tiét va cach phong chéng cac bénh
do.

- Van dung duoc hiéu biét vé hé bai tiét dé bao vé sirc khog.

-1.1TC2b




- Thyc hién duoc dy an, bai tap: Diéu tra bénh vé than nhu s6i than, viém
thén,... trong truong hoc hodc tai dia phuong.
- Tim hiéu dugc mot sb thanh tyu ghép than, chay than nhan tao
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Bai 36. Diéu hoa moi
truong trong co thé nguoi

- Néu dugc khai niém moi truong trong cua co the.

- Néu duoc khai niém cin bang moi truong trong va vai tro cua sy duy tri
on dinh moéi truong trong cua co thé (vi du nong d6 glucose, nong dod
mudi trong mau, urea, uric acid, pH).

- Poc va hiéu duoc thong tin mot vi du cu thé vé két qua xét nghiém n6ng
dd dudng va uric acid trong mau

37

Bai 37. H¢ than kinh va
cac giac quan & nguoi

- Néu duoc chirc ning cia hé than kinh va céc giac quan.

- Dya vao hinh anh ké tén dugc hai bd phan cua hé than kinh 13 bd phan

trung wong (ndo, tuy séng) va bd phan ngoai bién (cac day than kinh, hach

than kinh).

- Trinh bay duoc mot s6 bénh vé hé than kinh va cach phong cac bénh do.

- Néu duogc tac hai cua cac chat giy nghién ddi v6i hé than kinh. Khong

str dung cac chat gay nghién va tuyén truyén hiéu biét cho ngudi khac.

- Néu dugce chirc ndng cua cac giac quan thi giac va thinh giac.

- Dya vao hinh anh hay so dd, ké tén duogc cac bo phén cua mat va so do

don gian qua trinh thu nhan anh sang. Lién hé duoc kién thuc truyen anh

sang trong thu nhan 4nh sang & mit.

- Dya vao hinh anh hay so dd, ké tén duge cac bd phan cua tai ngoai, tai

giita, tai trong va so do don gian qué trinh thu nhan am thanh. Lién hé

dugc co ché truyén am thanh trong thu nhan 4m thanh & tai.

- Trinh bay dugc mot sé bénh vé thi giac va thinh giac va cach phong va

chéng cac bénh do (vi du: bénh vé mit: bénh dau mat do, ...; tit vé mat:

can thi, vién thi, ...).

- Van dung duogc hiéu biét vé cac gidc quan dé bao vé ban than va nguoi

than trong gia dinh;

- T1m hiéu dugc cac bénh va tat vé mat trong truong hoc (can thi, vién
,...), tuyén truyén chim soc va bao vé d6i mat

-3.1TC2a
-2.2TC2a
-1.2TC2a
-1.1TC2a
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Bai 38. Hé ndi tiét & nguoi

- Ke duogc tén va néu dugc churc nang cua cac tuyen noi tiét.
- Néu dugc mdt s0 bénh lién quan dén hé ndi tiét (tiéu duodng, budu c6 do




thiéu iodine, ...) va cach phong chbng cac bénh do.

- Van dung duogc hiéu biét vé& cac tuyén noi tiét dé bao vé sitc khoé ban
than va nguoi than trong gia dinh.

- Tim hiéu dugc cac bénh ndi tiét ¢ dia phuong (vi du bénh tiéu dudng,
budu cd).

Bai 39. Da va diéu hoa
than nhiét & nguoi

- Néu duge céu tao so luge va chire nang cua da. Trinh bay dugc mat $6
bénh vé da va cac bién phap cham soc, bao vé va lam dep da an toan.

- Néu duoc khai niém than nhiét. Thuc hanh duogc cach do than nhiét va
néu dugc y nghia cua viéc do than nhiét.

- Néu dugce vai trd va co ché duy tri than nhiét on dinh & nguoi.

- Néu duoc vai tro cia da va hé than kinh trong diéu hoa than nhiét.

39 - Trinh bay dugc mot sé phuwong phap chong néng, lanh cho co thé. Néu
dugc mot s6 bién phap chong cam lanh, cim néng.
- Van dung duogc hiéu biét vé da dé cham soc da, trang diém an toan cho
da.
- Thyc hién dugc tinh huong gia dinh cap ctru khi cam néng hoic lanh.
- Tim hiéu duoc cac bénh vé da trong truong hoc hodc trong khu déan cu.
- Tim hiéu dugc mot s6 thanh tiu ghép da trong y hoc

Bai 40. Sinh san ¢ nguoi - Néu dugc chirc nang cua h¢ sinh duyc. -21TC2a

- K& tén dugc cac co quan va trinh bay dugc chure ndng cua cac co quan | _ 11TC2a
sinh duc nam va nt. _31TC2a
- Néu dugc khéi niém thuy tinh va thu thai.
- Néu duoc hién tuong kinh nguyét va cach phong tranh thai.
- Ké tén duoc mot sd bénh lay truyén qua duong sinh duc va trinh bay

40 dugc cach phong chéng cac bénh d6 (bénh HIV/AIDS, giang mai, 1au,...).

- Néu dugc y nghia va cac bién phap bao v¢ stc khoé sinh san vi thanh
nién. Van dung duoc hiéu biét vé sinh san dé bao vé strc khoé ban than.

- DPiéu tra duge su hiéu biét cua hoc sinh trong truong vé strc khoé sinh
san vi thanh nién (an toan tinh duc)

- Ké tén duoc mot §6 bénh lay truyén qua dudng sinh duc va trinh bay
dugc cach phong chong cac bénh do6 (bénh HIV/AIDS, giang mai, lau,...).
- Néu duogc v nghia va cac bi¢n phép bao v€ suc khoé sinh san vi thanh




nién. Van dung duoc hi€u biét vé sinh san dé bao v¢ strc khoé ban than.
- Diéu tra dugc su hi€u biét cua hoc sinh trong truong vé stc khoé sinh
san vi thanh nién (an toan tinh dyc)
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Bai 41. M61 truong va cac
nhan to sinh thai

- Néu dugc khai niém moi truong song ctia sinh vat, phan biét dugc 4 moi
truong song chu yeu moi trudong trén can, moéi truong dudi nudc, moi
truong trong dat va moi trudong sinh vat. Ly duoc vi du minh hoa cac
moi truong song cua sinh vat.

- Néu dugc khai niém nhan t6 sinh thai. Phan biét dugce nhan t sinh thai
v sinh va nhan té hitu sinh (bao gdm ca nhan t6 con ngudi). Ly duogc vi
du minh hoa céc nhan td sinh thai va anh hudng ctia nhan t6 sinh thai 1én
doi song sinh vat.

- Trinh bay duoc so lugc khai ni¢m vé gi61 han sinh thai, léy duoc vi du
minh hoa
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Bai 42. Quan thé sinh vat

- Phat biéu duoc khai niém quén thé sinh vat. Néu duoc cac dic trung co
ban cua quan thé (dic trung vé s6 lugng, gidi tinh, lira tudi, phan bd). Lay
duoc vi du minh hoa.

- Néu duoc mot sb bién phap be}o vé quén thé
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Bai 43. Quan x4 sinh vt

- Phat biéu duoc khai niém quan xa sinh vat. Néu dugc mot s6 dic diém
co ban cia quan xa (Pac diém vé do da dang: s6 lugng loai va sd ca thé
ctia mdi loai; dic diém vé thanh phén loai: loai wu thé, loai dic trung).
Léy duoc vi du minh hoa.

- Néu dugc mét s bién phap bao vé da dang sinh hoc trong quan xa.

-1.1TC2a
-6.2TC2b
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Bai 44. H¢ sinh thai

- Phat biéu duoc khai niém hé sinh thai. Léy duoe vi du vé céc kiéu hé
sinh thai (h¢ sinh thai trén can, hé sinh thai nudc man, h¢ sinh thai nudc
ngot).

- Néu dugc khai niém chudi, ludi thirc dn; sinh vat san xuat, sinh vat tiéu
thu, sinh vét phan giai, thap sinh thai. Ldy dwoc vi du chudi thtrc an, ludi
thirc 4n trong quan xa.

- Quan sat so do vong tuan hoan cua cac chét trong h¢ sinh thai, trinh bay
dugc khai quat qua trinh trao d6i chat va chuyén hoa ning luong trong hé
sinh thai.

- Néu duoc tam quan trong cua bao vé mot sb hé sinh thai dién hinh cta




Viét Nam: cac hé sinh thai rirng, hé sinh thai bién va ven bién, cac hé sinh
thai nong nghiép.

- Thyc hanh: di€u tra dugc thanh phan quan xa sinh vat trong mdt hé sinh
thai.

45 | Bai 45. Sinh quyén

Néu dugc khai niém sinh quyén.

46

Bai 46. Can bang ty nhién 2

- Néu duogc khai niém cén bang ty nhién. Trinh bay dugc cic nguyén nhan
gdy mat can bang ty nhién
- Phan tich dugc mét s6 bién phép bao vé, duy tri can bang ty nhién
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Bai 47. B4do v€ moi trudong 2

- Trinh bay duogc tdc dong ctia con ngudi do1 véi moi trudng qua cac thoi
ki phét trién x4 hoi; tac dong cua con nguoi 1am suy thoai méi trudng tu
nhién; vai tro cia con nguoi trong bao v¢ va cai tao moi truong tu nhién.
— Néu dugc khai niém 6 nhiém moéi trudng. Trinh bay duoc so luoc vé
mot sé nguyén nhan giy 6 nhiém méi trudng (6 nhidm do chat thai sinh
hoat va cong nghiép, 6 nhiém hoa chét bao vé thuc vét, 6 nhiém phong xa,
6 nhiém do sinh vat gdy bénh) va bién phap han ché 6 nhiém moi truong.

- Trinh bay dugc sy can thiét phai bao V€ dong vat hoang da, nhat 13
nhirng loai c6 nguy co bi tuyét chung can dugc bao vé theo Cong ude
quéc té vé budn ban céac loai dong, thuc vat hoang da (CITES) (vi du nhu
cac loai voi, té gic, hd, séu dau do va cac loai linh trudng,...).

- Néu duogc khai niém khai quat vé bién ddi khi hau va mot sb bién phap
cht yéu nham thich mg véi bién d6i khi hau.

- Biéu tra dugc hién trang 6 nhiém mai trudng & dia phuong.

2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai ’klem .t’ra, Théi gian | Thoi didm Yéu cau can dat Hinh thire
danh gia
Giita hoc ky I 60 phut Tuan 9 Dép ting kién thic cua 3 Bhanimorkl: Vat ly, Hoa hoc, Sinh Kiém tra trén gidy
hoc (dén hét tuan 8)




£ : 90 phat Tuin 16 | Pap ung kién thirc ctia 3 phan mén: Vat Iy, Hoa hoc, Sinh Kiém tra trén gidy
Cuoi hoc ky 1 X1 AL A
hoc (dén hét tuan 15)
Giita hoc k¥ IT 60 phat Tuan 26 | Bap tng kién thic cua 3 PhaI} mon: Vat 1y, Hoa hoc, Sinh Kiém tra trén giay
hoc (dén hét tuan 25)
Cubi hoc ky IT 90 phut Tuan 32 | PBap ung kién thirc cua 3 phan mon: Vat 1y, Héa hoc, Sinh Kiém tra trén gidy

hoc (hét tuan 31)

III. Cac ndi dung khac

PHO HIEU TRYONG

Phan Thanh Thuong

Tién Phudc, ngay 01 thang 9 nam 2026
IEU TRUONG

AbLaE”

N —

Pham Thi Tuy Lanh
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