
 

 

ỦY BAN NHÂN DÂN XÃ TIÊN PHƯỚC  

TRƯỜNG THCS LÝ TỰ TRỌNG 

 

         CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

                           Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

KẾ HOẠCH DẠY HỌC  

MÔN HỌC: GDTC - KHỐI LỚP 8 

Năm học 2026 - 2027 

I. Đặc điểm tình hình 

1. Số lớp:09 ; Số học sinh: 313 

2. Tình hình đội ngũ 

- Số giáo viên: 03;  

- Trình độ đào tạo: Cao đẳng: 0; Đại học:  03; Trên đại học: 0. 

- Mức đạt chuẩn nghề nghiệp giáo viên: Tốt: 04 ; Khá: 0; Đạt: 0; Chưa đạt: 0 

3. Thiết bị dạy học 

STT Thiết bị dạy học Số lượng Các bài thí nghiệm/thực hành Ghi chú 

1 Còi; đồng hồ bấm giờ 01 cái Dùng cho dạy học  

2 Bộ tranh/ảnh về các loại thức ăn và vệ sinh trong thể 

thao 

0 bộ Tìm hiểu về kiến thức thể thao và 

vệ sinh thể thao.  
 

3 Tranh bài thể dục  0 bộ Bài tập thể dục  

4 Bộ dụng cụ dành cho môn chạy cự li ngắn. 4 bộ Chạy cự li ngắn   

5 Bộ dụng cụ dành cho môn chạy cự li trung bình 1 bộ Chạy cự li trung bình  

6 Bộ dụng cụ dành cho môn ném bóng 20 bóng Ném bóng  

7 Bộ dụng cụ dành cho môn TTTC (Cầu lông) 5 bộ TTTC  

4. Phòng học bộ môn/phòng thí nghiệm/phòng đa năng/sân chơi, bãi tập  

STT Tên phòng Số lượng Phạm vi và nội dung sử dụng Ghi chú 

1 Sân trường 01 Dùng học các môn thực hành thể thao  

II. Kế hoạch dạy học  

1. Phân phối chương trình 



 

 

Cả năm 35 tuần (70 tiết) 

Học kỳ I 18 tuần (36 tiết) 

Học kỳ II 17 tuần (34 tiết) 

 

TT Nội dung Chủ đề Số tiết Ghi chú 

Tên chủ đề Sỗ bài Số tiết Tỉ lệ  

1 Kiến Thức Chung Chế dộ dinh dưỡng trong luyện tập TDTT 0 

 

0 

(Lồng ghép 

vào các tiết 

học) 

 

 

 

2 Vận Động Cơ Bản Chủ đề 1: Chạy cự ly ngắn (100m) (CCLN) 3 9 12,85%  

Chủ đề 2: Nhảy Cao kiểu bước qua 4 14 20,0%  

Chủ đề 3: Chạy cự ly trung bình (CCLTB) 3 9 12,85%  

Chủ đề 4: Bài Tập Thể Dục (BTTD) 2 7 10,0%  

3 Thể Thao Tự Chọn 

(TTTC) 

Chủ đề 1: Cầu lông 3 24 34,3%  

Chủ đề 2: Bóng đá 3  

Chủ đề 3: Bóng rổ 3  

Kiểm tra đánh giá 7 10%  

Tổng cộng 70 100%  

TT Bài học 

(1) 

Số tiết 

(2) 

Yêu cầu cần đạt 

(3) 

Năng lực số 

1 I. Kiến Thức Chung: Chế dộ dinh 

dưỡng trong luyện tập TDTT 

(Lồng ghép vào các chủ đề) 

0 - Nhận biết được tầm quan trọng của dinh dưỡng đối với 

hoạt động TDTT, nhu cầu dinh dưỡng và chế độ dinh 

dưỡng thích hợp trong luyện tập TDTT. 

- Biết được đặc điểm dinh dưỡng của các hình thức vận 

động trong TDTT. 

 



 

 

- Lựa chọn và sử dụng chế độ dinh dưỡng thích hợp với 

bản thân trong luyện tập TDTT.  

- Chủ động thực hiện chế độ dinh dưỡng phù hợp với đặc 

điểm hoạt động TDTT của bản thân. 

2 II. Vận Động Cơ Bản 39   

Chủ đề 1: Chạy cự ly ngắn (100m) 

(CCLN) 

9 - Nêu được mục đích, tác dụng của luyện tập chạy cự li 

ngắn. 

- Mô tả được các giai đoạn và cách thực hiện các bài tập 

chạy cự li ngắn. 

- Giới thiệu được một số điều luật trong thi đấu chạy cự li 

ngắn. 

- Chỉ ra được một số sai sót và cách khắc phục các sai sót 

đó trong luyện tập chạy cự li ngắn. 

- Biết lựa chọn, sử dụng các hình thức phối hợp nhóm, tổ 

để luyện tập. 

- Biết cách vận dụng phương pháp luyện tập chạy cự li 

ngắn để RLTT. 

- Thực hiện được kĩ thuật xuất phát thấp và các bài tập bổ 

trợ xuất phát thấp. 

- Phối hợp được các giai đoạn của kĩ thuật chạy cự li ngắn. 

- Phát hiện và tự sửa chữa được một số sai sót trong luyện 

tập phối hợp các giai đoạn chạy cự li ngắn. 

- Vận dụng được các hình thức tổ chức luyện tập trong hoạt 

động tự học. 

- Thể lực chung, sức mạnh và sức bền tốc độ. 

- Năng lực liên kết vận động và nhịp điệu thực hiện các 

giai đoạn chạy cự li ngắn. 

 



 

 

- Tích cực, chủ động trong luyện tập. 

- Chủ động tìm kiếm thông tin về nội dung học tập; sẵn 

sàng hợp tác và chia sẻ kinh nghiệm luyện tập. 

- Nỗ lực khắc phục khó khăn, mệt mỏi trong học tập và tự 

rèn luyện. 

1.1. Xuất phát thấp và chạy lao sau xuất 

phát 

- Bố trí bàn đạp và cách đóng bàn đạp. 

- Kĩ thuật xuất phát thấp. 

- Kĩ thuật chạy lao sau xuất phát. 

- Trò chơi phát triển sức nhanh. 

2 - Biết cách luyện tập kĩ thuật xuất phát thấp và chạy lao 

sau xuất phát. 

- Lựa chọn và thực hiện được các bài tập, TCVĐ phù hợp 

với nội dung và yêu cầu của bài học. 

- Có sự phát triển về sức nhanh và sức mạnh tốc độ. 

- Luôn chủ động và nỗ lực hoàn thành nội dung học tập. 

5.2TC2b:  

 

Chọn các 

công cụ số 

(như ứng 

dụng đếm 

bước chân 

hoặc đồng hồ 

thông minh) 

để theo dõi 

lượng vận 

động cá nhân 
 

1.2. Phối hợp chạy lao sau xuất phát và 

chạy giữa quãng 

- Phối hợp chạy lao sau xuất phát và chạy 

giữa quãng. 

- Một số điều luật trong thi đấu chạy cự 

li ngắn. 

- Trò chơi phát triển sức nhanh 

3 - Biết cách luyện tập phối hợp chạy lao sau xuất phát và 

chạy giữa quãng biết một số điều luật trong thi đấu chạy 

cự li ngắn. 

- Phối hợp được giai đoạn chạy lao sau xuất phát và chạy 

giữa quãng. 

- Có sự phát triển về sức mạnh tốc độ và năng lực phối hợp 

vận động. 

- Luôn nỗ lực hoàn thành LVĐ của bài tập. 

 

1.3. Phối hợp các giai đoạn chạy cự li 

ngắn 

- Phối hợp giữa chạy giữa quãng và chạy 

về đích. 

- Phối hợp các giai đoạn chạy cự ly ngắn. 

4 - Biết cách luyện tập phối hợp các giai đoạn chạy cự li 

ngắn; biết điều khiển tổ, nhóm luyện tập và nhận xét kết 

quả luyện tập. 

- Phối hợp được các giai đoạn của chạy cự li ngắn. 

 



 

 

- Trò chơi phát triển sức nhanh. - Có sự phát triển về thể lực chung, sức mạnh và sức bền 

tốc độ, khả năng duy trì nhịp độ các bước chạy trên toàn 

cự li. 

- Thường xuyên rèn luyện và giữ gìn vệ sinh thân thể. 

  

 

Chủ đề 2: Nhảy cao kiểu bước qua. 

 

14 

- Nêu được mục đích, tác dụng của luyện tập kĩ thuật nhảy 

cao kiểu bước qua. 

- Ghi nhớ, mô tả được các giai đoạn và cách luyện tập kĩ 

thuật nhảy cao kiểu bước qua.  

- Biết một số điều luật trong thi đấu nhảy cao. 

- Nhận biết được một số sai sót và cách khắc phục trong 

luyện tập nhảy cao kiểu bước qua.  

- Biết lựa chọn, vận dụng các bài tập nhảy cao để RLTT. 

- Thực hiện và phối hợp được các giai đoạn của kĩ thuật 

nhảy cao kiểu bước qua. 

– Lựa chọn, sử dụng hợp lí các bài tập và hình thức tổ chức 

luyện tập đề tự học. 

- Phát hiện và tự sửa chữa được một số sai sót trong luyện 

tập. 

- Vận dụng được các hình thức vận động trong nhảy xa để 

nâng cao năng lực vận động cơ bản trong cuộc sống. 

HS có sự phát triển về 

- Thể lực chung và sức mạnh bột phát. 

- Năng lực liên kết vận động và nhịp điệu. 

- Trách nhiệm, kỉ luật trong học tập và rèn luyện. 

- Chủ động giữ gìn an toàn cho bản thân và các bạn trong 

luyện tập.  

 



 

 

- Sẵn sàng hợp tác và chia sẻ kinh nghiệm học tập với các 

bạn. 

2.1. Kĩ thuật giậm nhảy đá lăng 

- Giậm nhảy đá lăng.  

- Một số động tác bổ trợ giậm nhảy đá 

lăng. 

 - Một số điều luật trong thi đấu nhảy cao. 

- Trò chơi phát triển sức mạnh. 

3 - Nhận biết được mục đích, tác dụng và yêu cầu trong 

luyện tập kĩ thuật giậm nhảy đá lăng. Biết một số điều luật 

thi đấu nhảy cao. 

- Thực hiện được các bài tập bổ trợ và kĩ thuật giậm nhảy 

đá lăng.  

- Có sự phát triển về năng lực liên kết vận động và nhịp 

điệu.  

- Chủ động trong học tập và đảm bảo an toàn trong luyện 

tập. 

 

2.2. Kĩ thuật chạy đà kết hợp với giậm 

nhảy 

- Cách xác định hướng chạy đà, điểm 

giậm nhảy và cách đo đà. 

- Kĩ thuật chạy đà và kết hợp với giậm 

nhảy. 

- Trò chơi phát triển sức mạnh. 

3 - Biết cách luyện tập chạy đà và phối hợp với giậm nhảy. 

- Thực hiện được kĩ thuật chạy đà kết hợp với giậm nhảy. 

- Hoàn thành LVĐ của bài tập. 

- Sẵn sàng giúp đỡ và chia sẻ kinh nghiệm học tập với các 

bạn. 

 

2.3. Kĩ thuật trên không và rơi xuống 

cát (đệm). 

- Kĩ thuật trên không. 

- Kĩ thuật trên không và rơi xuống cát 

(đệm). 

-  Trò chơi phát triển sức mạnh 

4 - Biết cách luyện tập kĩ thuật trên không và rơi xuống cát, 

biết điều khiển tổ, nhóm luyện tập và nhận xét kết quả của 

các bạn. 

- Thực hiện được kĩ thuật trên không và rơi xuống cát 

(đệm). 

- Có sự phát triển về năng lực phối hợp vận động và nhịp 

điệu. 

- Thường xuyên tự học và RLTT. 

2.4TC2a: Lựa 

chọn được các 

công cụ và 

công nghệ số 

được xác định 

rõ ràng và 

thường xuyên 

cho các quá 

trình hợp tác 



 

 

(Sử dụng app 

nhóm để trao 

đổi lịch tập). 

2.4. Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật 

nhảy cao kiều bước qua 

- Phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy cao 

kiểu bước qua. 

- Một số điều luật trong thi đấu nội dung 

nhảy cao. 

-  Trò chơi phát triển sức mạnh. 

4 - Biết cách luyện tập phối hợp các giai đoạn của kĩ thuật 

nhảy cao kiểu bước qua, biết một số điều luật trong nhảy 

cao để luyện tập và thi đấu. 

- Thực hiện được các giai đoạn của kĩ thuật nhảy cao kiểu 

bước qua. 

- Có sự phát triển về sức mạnh bột phát, năng lực phối hợp 

vận động và nhịp điệu.  

- Chủ động tìm kiếm, tra cứu thông tin về môn học. 

 

Chủ đề 3: Chạy cự ly trung bình 

(CCLTB) 

9 - Nêu được mục đích, tác dụng của luyện tập kĩ thuật chạy 

cự li trung bình. 

- Mô tả được các giai đoạn và cách luyện tập kĩ thuật chạy 

cự li trung bình. 

- Biết một số điều luật trong thi đấu chạy cự li trung bình. 

- Biết lựa chọn và sử dụng các bài tập chạy cự li trung bình 

để RLTT. 

- Biết điều khiển tổ, nhóm luyện tập và nhận xét kết quả 

luyện tập. 

- Thực hiện được các bài tập bổ trợ và kĩ thuật cơ bản của 

các giai đoạn chạy cự li trung bình. Lựa chọn, sử dụng các 

bài tập kĩ thuật phù hợp với đặc điểm, yêu cầu của từng 

giai đoạn chạy cự li trung bình. 

- Khắc phục được hiện tượng cực điểm xuất hiện trong quá 

trình luyện tập; phát hiện và tự sửa chữa được một số sai 

sót trong luyện tập. 

 



 

 

- Vận dụng được bài tập chạy cự li trung bình để rèn luyện 

sức bền. 

HS có sự phát triển về 

- Thể lực chung và sức bền. 

- Khả năng hoàn thành LVĐ của bài tập, buổi tập. 

- Trung thực, nỗ lực ý chí trong luyện tập. 

- Tích cực, chủ động trong học tập và tự luyện tập kĩ thuật 

chạy cự li trung bình. 

3.1. Bài tập bổ trợ trong chạy giữa 

quãng. 

- Bài tập bổ trợ trong chạy giữa quãng. 

- Khắc phục hiện tượng “cực điểm” trong 

chạy cự ly trung bình. 

- Trò chơi phát triển sức bền 

2 - Kiến thức: Nêu được mục đích, tác dụng của các bài tập 

bổ trợ trong chạy giữa quãng và cách luyện tập. Biết cách 

khắc phục hiện tượng “cực điểm". 

- Kĩ năng: Thực hiện được các bài tập bổ trợ trong chạy 

giữa quãng. 

- Thể lực: Hoàn thành LVĐ của buổi tập. 

- Thái độ: Kiên trì, nỗ lực khắc phục mệt mỏi trong luyện 

tập. 

 

3.2. Bài tập bổ trợ trong xuất phát và 

tăng tốc độ sau xuất phát. 

- Bài tập bổ trợ trong xuất phát và tăng 

tốc độ sau xuất phát. 

- Một số điều luật thi đấu chạy cự ly trung 

bình. 

- Trò chơi phát triển sức bền 

 

 

3 

 

 

 

- Hiểu được mục đích tác dụng của các bài tập bổ trợ xuất 

phát và tăng tốc độ sau xuất phát và biết cách luyện tập; 

biết một số điều luật thi đấu chạy cự li trung bình. 

- Thực hiện được các bài tập bổ trợ trong xuất phát và tăng 

tốc độ sau xuất phát, vận dụng được hiểu biết về luật thi 

đấu chạy cự li trung bình trong luyện tập và thi đấu tập.  

- Có sự tăng trưởng về năng lực nhịp điệu và sức bền 

chung.  

- Trung thực trong luyện tập, chủ động học hỏi và giúp đỡ 

bạn. 

 



 

 

3.3. Phối hợp các giai đoạn chạy cự li 

trung bình. 

- Phối hợp chạy giữa quãng và chạy về 

đích. 

- Phối hợp các giai đoạn của kĩ thuật chạy 

cự ly trung bình. 

- Trò chơi phát triển sức bền. 

4 - Biết cách luyện tập và tổ chức luyện tập các bài tập phối 

hợp các giai đoạn chạy cự li trung bình. 

- Phối hợp được các giai đoạn chạy cự li trung bình. 

- Hoàn thành LVĐ của các bài tập trong quá trình luyện 

tập. 

- Chủ động, tích cực rèn luyện sức bền để nâng cao sức 

khoẻ. 

 

Chủ đề 4: Bài Tập Thể Dục (BTTD) 

 

7 - Biết được mục đích, tác dụng luyện tập bài tập thể dục. 

- Nhận biết và ghi nhớ được hình thái biểu hiện, tên gọi 

các động tác.  

- Biết cách đếm nhịp, cách thực hiện các động tác mang 

tính nhịp điệu.  

- Nhận biết được một số sai sót đơn giản trong luyện tập, 

cách sửa chữa.  

- Biết cách tự luyện tập và phối hợp nhóm để luyện tập. 

- Biết lựa chọn và sử dụng âm nhạc để thay thế nhịp đếm 

trong quá trình luyện tập Bài thể dục nhịp điệu. 

- Biết cách vận dụng bài tập để tự RLTT. 

- Thực hiện cơ bản đúng các động tác theo nhịp mang tính 

nhịp điệu. 

- Phát hiện và tự sửa chữa được một số sai sót đơn giản 

trong luyện tập. 

- Thực hành được bài tập theo nhịp tự hộ để RLTT. 

Có sự phát triển về năng lực liên kết động tác, năng lực 

định hướng và nhịp điệu. 

- Tích cực, chủ động trong phối hợp nhóm, tổ để luyện tập. 

- Có thói quen và nhu cầu tự luyện tập. 

2.4TC2a: Lựa 

chọn được các 

công cụ và 

công nghệ số 

được xác định 

rõ ràng và 

thường xuyên 

cho các quá 

trình hợp tác 

(Sử dụng app 

nhóm để trao 

đổi lịch tập). 



 

 

4.1.  Bài thể dục nhịp điệu (động tác 

chạy tại chỗ, tay ngực, vươn người, bật 

tách chụm chân) 

3 - Nhận biết được động tác và biết cách luyện tập. 

- Thực hiện được động tác chạy tại chỗ, tay ngực, vươn 

người, bật tách chụm chân, hô đúng nhịp, biết điều khiển 

và nhận xét kết quả luyện tập của tổ, nhóm. 

- Có sự phát triển về năng lực liên kết vận động, năng lực 

định hưởng và năng lực nhịp điệu. 

- Chủ động, tích cực phối hợp nhóm trong luyện tập và rèn 

luyện tư thế. 

 

4.2. Bài thể dục nhịp điệu (động tác 

lườn, bật nhảy co gối, di chuyển chéo, bật 

nhảy – tay cao) 

4 - Nhận biết được động tác và biết cách luyện tập; biết lựa 

chọn và sử dụng TCVĐ để phát triển các tố chất thể lực. 

- Thực hiện được động tác lườn, bật nhảy co gối, di chuyển 

chéo, bật nhảy – tay cao, hồ đúng nhịp và thực hiện được 

Bài thể dục nhịp điệu. 

- Có sự phát triển về năng lực liên kết vận động, năng lực 

định hướng và năng lực nhịp điệu. 

- Chủ động, tích cực sử dụng Bài thể dục nhịp điệu để rèn 

luyện sức khoẻ và tư thế. 

 

3 III. Thể Thao Tự Chọn (TTTC).  

Chủ đề: Cầu lông 

24 - Biết mục đích tác dụng một số bài tập phối hợp kĩ thuật 

môn Cầu lông 

- Nhận biết ghi nhớ được tên gọi,cấu trúc của một số kĩ 

thuật môn Cầu lông. 

- Biết cách thực hiện và vận dụng các bài tập của chủ đề. 

- Biết cách phối hợp nhóm để thực hành các bài tập của 

chủ đề. 

- Thực hiện được các bài tập theo yêu cầu về cấu trúc, trình 

tự và nhịp điệu. 

 



 

 

- Có sự phát triển về khả năng phối hợp đồng đội trong 

luyện tập. 

Xử lí linh hoạt một số tình huống phối hợp đồng đội. 

- Phát hiện và tự sửa chữa được một số sai sót đơn giản 

trong luyện tập. 

- Có sự phát triển về năng lực phối hợp vận động cảm giác 

dùng sức khi thực hiện các bài tập. 

- Có sự phát triển về thể lực chung và sức mạnh tốc độ. 

- Tích cực, tự giác trong tập luyện. 

- Có nhu cầu thường xuyên vận động cơ thể. 

1. Kĩ thuật di chuyển lùi đánh cầu cầu 

cao tay bên phải 

- Kĩ thuật di chuyển lùi đánh cầu cao tay 

bên phải. 

- Bài tập phối hợp 

- Một số điều luật trong thi đấu cầu lông. 

- Trò chơi vận động. 

8 - Nhận biết được nội dung. Yêu cầu phối hợp kĩ thuật di 

chuyển lùi đánh cầu cao tay bên phải, biết cách tập luyện 

và một số điều luật của luật thi đấu cầu lông. 

- Thực hiện được kĩ thuật di chuyển lùi đánh cầu cao tay 

bên phải, bài tập phối hợp 

- Có sự phát triển về thể lực chung, sức mạnh tay ngực, 

năng lực liên kết vận động và năng lực định hướng.  

- Tích cực hợp tác và sẵn sàng giúp đỡ bạn trong tập luyện. 

 

2. Kĩ thuật đập cầu thuận tay 

- Kĩ thuật đập cầu thuận tay. 

- Bài tập phối hợp. 

- Trò chơi vận động. 

 

8 - Nhận biết được cấu trúc kĩ thuật đập cầu thuận tay. Bài 

tập phối hợp phát cầu và di chuyển lùi đập cầu thuận tay; 

biết cách tập luyện 

- Thực hiện được kĩ thuật đập cầu thuận tay và xử lý được 

một số tình huống khi phối hợp với đồng đội. 

- Có sự phát triển về thể lực chung, năng lực liên kết vận 

động và năng lực định hướng.  

 - Tích cực rèn luyện kĩ năng đập cầu thuận tay trong tập 

luyện và thi đấu tập. 

5.2 TC2b:  

 

Chọn các 

công cụ số 

(như ứng 

dụng đếm 

bước chân 

hoặc đồng hồ 

thông minh) 

để theo dõi 

lượng vận 

động cá nhân 
 



 

 

3. Kĩ thuật di chuyển ngang đập cầu 

thuận tay 

- Kĩ thuật đi chuyển ngang đập cầu thuận 

tay. 

- Bài tập phối hợp đồng đội 

- Trò chơi vận động. 

 

 

8 - Nhận biết được nội dung yêu cầu phối hợp di chuyển 

ngang đập cầu thuận tay, biết cách luyện tập, biết lựa chọn 

và vận dunhj các bài tập vận động để tự luyện tập.. 

- Thực hiện được kĩ thuật đi chuyển ngang đập cầu thuận 

tay. 

- Có sự phát triển về thể lực chung, sức mạnh tay ngực, 

năng lực liên kết vận động và năng lực định hướng. 

- Chủ động chia sẻ kinh nghiệm học tập và tích cực hợp 

tác với bạn trong luyện tập. 

 

    

 

2. Kiểm tra, đánh giá định kỳ: Gồm 7 tiết. 

Bài kiểm tra, đánh giá 
Thời gian 

(1) 

Thời điểm 

(2) 

Yêu cầu cần đạt 

(3) 

Hình thức 

(4) 

Giữa Học kỳ 1 90 phút Tuần 9 

 

Bài thể dục (BTD): Thực hiện đúng trình tự bài thế dục. 

HSKTTT: Học sinh thực hiện được 5-10 động tác của bài tập. 

Thực hành 

 

Cuối Học kỳ 1 90 phút Tuần 18 

Ném bóng: Thực hiện được kĩ thuật nhảy cao kiểu bước qua 

HSKTTT: Học sinh thực hiện được tương đối kĩ thuật ném 

bóng 

Thực hành 

Giữa Học kỳ 2 45 phút Tuần 26 

Chạy cự li trung bình (CCLTB): Thực hiện được các giai 

đoạn kĩ thuật chạy cự li trung bình. 

HSKTTT: Học sinh thực hiện được tương đối kĩ thuật 

CCLTB 

Thực hành 

 

Cuối Học kỳ 2 90 phút Tuần 35 

TTTC (Cầu lông): Thực hiện được kĩ thuật đập cầu thuận 

tay.  

HSKTTT: Học sinh thực hiện được phát cầu thuận tay 

Thực hành 

 



 

 

III. Các nhiệm vụ khác  

- Tham gia sinh hoạt các câu lạc bộ. 

- Tham gia Hội khỏe Phù Đổng cấp trường. 

 

            PHÓ HIỆU TRƯỞNG 

 

Tiên Phước, ngày 01 tháng 9 năm 2026 

HIỆU TRƯỞNG 

 

               

 

              Phan Thanh Thương                                                                                                         Phạm Thị Tuý Lanh  
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